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Abstract
Introduction: Physical or psychological dependence on something or someone
unconsciously creates a kind of relationship with the desire for stability and the fear of its
loss causes annoyance and stress. Obviously, the daily and constant use of mobile phones
also causes this type of dependence and the anxiety of separation from the mobile phone can
make a person face psychological insecurity and even create the basis for the occurrence of
diseases such as pessimism. The present study was conducted with the aim of investigating
the effect of information therapy on nomophobia (non-mobile phobia) of post-graduate
students of Shahid Bahonar University, Kerman, Iran.
Methodology: This research is semi-experimental with a pre-test-post-test design with a
control group. The statistical population of this research includes graduate students of Shahid
Bahonar University of Kerman in the academic year of 2022-23.  The selection of the subjects
in this research in the first stage was purposefully selected based on the objectives of the
research as available, but they randomly replaced in 3 experimental and control groups. To
select the sample, all graduate students who were physically present in the study halls of the
central library of the university for a long time (more than 20 hours per week) and used the
library space were examined from the existing list and a questionnaire with questions with a
short answer, questions related to the amount of mobile phone use and their feelings when
the phone is turned off or the Internet is not available, etc. were distributed among them and
accordingly, 40 of the students dependent on mobile phones with demographic characteristics
Those who received the highest marks based on this self-report questionnaire were selected
as the subjects of this research. The sample of this study was made up of 40 students
dependent on mobile phones, 10 people in 4 experimental groups (receiving information by
watching a video), the experimental group receiving information by reading the texts, 10
people were divided into the experimental group (receiving information about participation
in counseling sessions) and the control group of 10 people. Information therapy training was
provided to the students of the experimental groups during six two-hour sessions, while the
control group did not receive any special training. All three levels of information therapy
(video, text and counseling) included 12 different educational discussion topics, two of which
were used in each session and the educational environment (information therapy) was the
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same for all groups. All 4 groups were measured in the pre-test and post-test with Yildirim
& Correia’s nomophobia questionnaires (2015).
Finding: According to the findings of this research, it should be said that the difference
between the group of watching the movie and the group of reading the texts, counseling
sessions with the control group was 0.30, 1.90 and 1.50, respectively. The difference between
the text study group and the counseling and control groups was 2.20 and 1.80, respectively.
The difference between the group of counseling sessions and the control group was 0.40.
Based on the results of one-way analysis of variance, there was no significant difference
between the 4 studied groups in the stage before the experiment (P>0.05). Considering that
the design of this research is a pre-test-post-test with a control group and the purpose of the
pre-test is to control the primary statistical difference, analysis of covariance with
Benferroni's post-hoc test was used to investigate the difference in the amount of mobile
phobia after the implementation of the experimental variables. The difference between the
movie watching group and the text reading, counseling and control groups was 1.21, 45.76
and 57.67, respectively. The difference between the text study group and the counseling and
control groups was 46.98 and 58.89, respectively. The difference between the group of
counseling sessions and the control was 11.91. Based on the results of Benferroni's post-hoc
test, there was a significant difference between the three experimental groups and the control
group. There was no significant difference between the two experimental groups of watching
the movie and reading the texts. There was a significant difference between the two
experimental groups of watching movies and reading texts with the group of counseling
sessions. Based on these results, it can be said that all three educational methods of watching
movies, reading texts and counseling sessions have been effective in reducing mobile phone
phobia. The effect of watching movies and reading texts in reducing mobile phone phobia
has been the same but more than the method of counseling sessions. It should be noted that
the results of this research are not generalizable due to the way it was conducted and we may
face different results in different societies.
Conclusion: The results of covariance analysis showed that information therapy was
effective in reducing students' nomophobia and this effect was seen more in the experimental
group of reading texts and watching movies; according to the findings of this research, it
should be said that the difference between the group of watching the movie and the group of
reading the texts, counseling sessions with the control group was 0.30, 1.90 and 1.50,
respectively. The difference between the text study group and the counseling and control
groups was 2.20 and 1.80, respectively. The difference between the group of counseling
sessions and the control was 0.40; therefore, it can be concluded that information therapy is
effective in reducing students' nomophobia. In fact, it can be said that providing the right
information at the right time helps a person's decision-making in the process of changing
behavior and it is a process that is achieved through the dynamic interaction of the patient
with the text. Information therapy is seen as a method to increase the relationship between
the doctor and the patient and sometimes people find the information they need from the
Internet.
Keywords: Mobile phobia, Nomophobia, Information therapy, Graduate students
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  علاطا و  ي رادباتک همانشهوژپ .نایوجشناد رد  ایبوفومون رب  ینامردعلاطا  ریثأت .)1402( .هرهاط ,یلرغط  ؛سوناروا ,ینیدلا جات  :دانتسا
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.تسا نا یوجشنادرد) یسارهیلی ابومی ب ( ای بوفومون  ربی نامردعلاطاریثأتیسررب رضاح شهوژپ ماجنا زا فده:همدقم

 لماش   شهوژپ   نی ا   يرامآ   ۀعماج  .تسا  نومزآسپ   نومزآشیپ  حرط اب و  یشی امزآ   همی ن عون زا شهوژپ  ن یا  :یسانششور

  هک   نایوجشناد   نیا   زا   رفن  40  .تسا  1401-1402  یلیصحت   لاس   رد   نامرک   رنهاب  دیهش   هاگشناد   یلیمکت   تلایصحت   نای وجشناد

یهاتوک   ۀمانشسرپ  هب خساپ زا دعب و   هتشاد  یکی زیف   روضح   يزکرم  هناخباتک   رد   تعاس تسیبزارتشیبدوجوم  تسرهف   ساسارب

دروم  شهوژپ نیا هنومن  ناونعهب  ؛دندش اهیندومزآ هب دورو يارب طیارش زئاح ،دوب هدش یحارط ایبوفومون ياهرایعم   ساسارب  هک

  هاوگ هورگ  1  و  ) فلتخم  ياههار  زا ینامرد تاعلاطا تفایرد  اب (   شی امزآ  هورگ  3  رد یفداصت  تروصهب  هک دنتفرگ رارق  نومزآ

  نومزآسپ و  نومزآشیپ رد هورگ  4  ره  .دش  ماجنا  ش ی امزآ  ياههورگ  يور  یتعاسود  ۀسلج  شش  یط  ی نامردعلاطا  .دندش  میسقت

 .دنتفرگ رارق شجنسدروم)2015 (  ا یروکومی ردلی  يای بوفومونۀ مانشسرپاب

  هورگ رد ریثأت نیا و هدوب رثؤم نایوجشناد یساره  یلیابومیب شهاک رد ینامردعلاطا هک داد ناشن شهوژپ ياههتفای  :اه هتفای

  نوتم ۀعلاطم  ياههورگ  ،ملیف  ندید شیامزآ  هورگ  نیب  فلاتخا  .تسا هدش  هدید رتشیب ملیف ةدهاشم و نوتم ۀعلاطم یشیامزآ

 .تساهدوب50/1و1 /30/0،90 بیترتهب  لرتنکهورگ  اب  هرواشمتاسلجو

يرادینعم تروصهب ینامردعلاطا زا سپ نایوجشناد یساره  یلیابومیب حطس هک دهدیم ناشن شهوژپ نیا جیاتن  :يریگهجیتن

هرواشم تاسلج شور زا رتشیب یلو هزادنا کی هب یسارهیلیابومیب شهاک رد نوتم ۀعلاطم و ملیف ندید ریثأتو هتفای شهاک

دارفا یسرتسد يارب ینماض و دارفا تملاس داوس حطس شیازفا ثعاب دناوتیم ینامردعلاطا  تفگ ناوتیم نیاربانب ؛تسا هدوب

 .دشاب  شخبرثانایوجشناد ایبوفومون  شهاکرب و هدوب دنمفده تاعلاطا هب

.یلیمکتتلایصحتنا یوجشناد،ی نامردعلاطا،ایبوفومون  ،یسارهیلی ابومی ب:اههژاودیلک
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 همدقم

   بارطضا  و  بیسآ  لاحِنیعرد  و  شیاسآ   و  هافر  ةدنیاز  يرشب  یگدنز  رد   دیدج  ياه يروانف  روهظ

لکش  لامک  هب  ندیسر  تهج  رد  و  یناسنا  ياه شزرا  میکحت  و  شیاسآ  ،هافر   اهيروانف  نیا  زا   فده  .تسا

  ،حور  ،مسج  هاگ  اهتفرشیپ  نیا  ،تسردان  ياههدافتسا  و   اهيرکفجک  یخرب  لیلدهب  لاحِنیعرد  اما  هتفرگ

 راچد  ار   يو   یعامتجا   ياهراتفر   و  تاداقتعا   ،گنهرف   هاگ   و   هداد  رارق  بیسآ   دروم  ار   اهناسنا  قلاخا  و  ناور

 ۀ طساوهب  تاعلاطا  لاقتنا  طیحم  ریخا  ياهلاس  رد  .)Anderson & Gerbing, 1988(  تسا  هدرک  رییغت

 ل یس رد نتفرگ رارق رما   نیا و هدرک  رییغت   تعرسهب   یناسنا تاداع و  اهيروانف  زا هدافتسا نوزفازور دشر

ره هک   ییلااب تاناکما نتشاد اب  1دنمشوه  ياهنفلت روهظ .تسا هدرک  ر یزگان ار  یطابترا  لی اسو اب  یهارمه

  .تسا   یتاعلاطا و   یطابترا  ياهتفرشی پ   نیا   اب   یهارمه  يارب   اههنیزگ  نیرتهب  زا   یکی   ،دنوشیم  رتهب زور

 بولطم  ياهدرکراک  زا  یضعب  ياراد  يزورما  ی گنهرف   ی عامتجا  يلااک  ناونعهب  هارمه  دنمشوه  ياهنفلت

  اما  ؛تسا ...و  اهلااک  و  دارفا  هب  یسرتسد  ،یناور  ۀیلخت  ،عیرس  یناسرعلاطا  ،هدرتسگ  تاطابترا  داجیا  نوچ

   داجیا   ، ییارگفرصم   ،یسنج  ییاورپی ب ساسحا   داجیا دننام   یبولطمان   ياهدرکراک  ياراد   اهنیا رانک رد

   داجیا   ،يدرف  ياهيورجک  يارب  نما  یلمهم   داجیا  ،یتنرتنیا  ياهيرادربهلاک  و   اهکلک  يارب   ییاضف

   ،دناهدرک  هراشا  اه نآ  هب  عقاوم  ياهراپ  رد  نارگشهوژپ  هک  ... و  یلیابوم  دایتعا  و  یگتسباو  ،یناهنپ  تاطابترا

 .)Catone et al., 2020 (دشابیم

  اب  هارمه  ۀطبار  ی عون  داجیا   ثعاب  هاگآدوخان  روطهب  یسک  ای  ي زیچ هب  یناور  ای  یکیزیف  یگتسباو

  ةدافتسا  تسا   یهیدب. دیامنیم سرتسا و رطاخ  یگدرزآ  داجیا  نآ  نادقف  زا  سرت  هکهدش  يراد یاپ هب  لیم

  هارمه  نفلتزاییادجبارطضاوهد یدرگیگتسباو عوننیاداجیا ثعابزین هارمه  نفلت زایمئاد وهرمزور

   داجیا دارفا رد ار  ینیبدب  ریظنییاهيرامیب  زورب  ۀنیمز  یتح و  دیامن  ورهبور  یناور  ینمااناب  ار  درف  دناوتیم

ار دیدش  بارطضا نیا دیاب ایآ هکنیا دروم رد ،ناسانشناور نیب رد  .)Azadmanesh et al., 2016(  دنک

درادناتسا رد هک یفیرعت اب لقادح هک دسریم رظن هب اما .دراد دوجو رظنفلاتخا ،ریخ ای تسناد  2ایبوف

زا یعون ناونع هب ناوتب ار لیابوم زا ندوب رود زا یشان بارطضا ،هدش هئارا ایبوف دروم رد  3 ویاف ما سايد

ياهتیعقوم و طیارش رد نتفرگ رارق زا یشان یعیبطریغ بارطضا و  سرت هک تسناد صاخ ياه4 سرت

;King et al., 2010 (  دوشیم لماش ار صاخ King et al., 2013(.  توافتم  یملع  تارظن دوجواب

 هک  ینوگانوگ  ياهيدنبهقبط  و  دناهدرک  باختنا  عوضوم  نیا  يارب  هک  یفلتخم  نیوانع  ،ناسانش ناور

  دب تاساسحا ،دوخلیابوم زا ندوب رود ماگنهامزايرایسبهکتسانیاتیعقاو،دناهداد ماجناهرابنیارد

1. smart phone
2. Fobia
3. DSM IV
4. fobia
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هب   زاین توافتم تاجرد   رد  دوخ  تایحور  هب هجوت  اب  هراومه  اهناسنا  اریز  مینکیم هبرجت ار   یضقانتم و

 .دنراددوختاساسحاوتارظننتشاذگكارتشاهبو مه اب طابترا

 ناونعهب   و  هدرک  ادیپ  جاور  یسیلگنا  ناققحم  طسوت  2010  لاس  زا  هک  تسا  یحلاطصا،یبوفومون

هتفرگ  تروص   ياهشهوژپ  عقاو  رد   .)Lee et al., 2012(   دوریم   راک  هب»1 ایبوف   لیابوم  ون«  ترابع  ففخم

   ای  »ایبوفومون«   مان   هب  يدیدج  يرامیب   ییاسانش  هب  رجنم  ناربراک  تملاس   رب  هارمه   نفلت  ریثأت  دروم  رد

.)Tams et al., 2018(  تسا  هدش  »2یساره  یلیابومیب«  جیار  حلاطصا  رد  و  »لیابوم  ندوبن  زا  سرت«

ژراش ندش مامت ،تنرتنیا عطق ،سامت  عطق  ،نتنآ  نتشادن  ماگنه  هب  بارطضا  زورب  يانعمهب  ایبوفومون

رد لاتبم درف ،یناور سرت نیا هب لاتبا رد عقاو  رد .تسا هارمه نفلت ندرک مگ ای و نتشاذگ اج ،يرتاب

  هدش ماجنا  تاقیقحت  .دنکیم هبرجت ار یهجوت لباق ینارگن  و بارطضا ؛دوخ هارمه نفلت زا ندوب رود تروص

لاحِنیعرد یلو دنوشیم يرامیب نیا راتفرگ نادرم زا رتشیب نانز هک تسا هداد ناشن دروم نیا رد

 تسد  زا  تروص  رد   ات   دننک هدافتسا هناگادج یشوگ ود زا هک دنراد يرتشیب لیامت نادرم هک   هدش صخشم

  هورگ  نیرتشیب  هتفرگ تروص  تاقیقحت  جیاتن  قبط  نینچمه  و  دنشاب  يرگید  زا  هدافتسا  هب  رداق  ،یکی  نتفر

,.King et al(دنرادرارق  لاس32ات18 ینس ةدودحم  رد ،دنهدیمزوربدوخزااريرامیب نیاهکینس

2013(. 

   ياههناخباتک  ردرس  رب  »حور  هناخافش«  ترابع  .دراد  ینلاوط  ياهقباس  هعلاطم   ینامرد  ریثأت  هب  داقتعا

ةژاو  زا  هدافتسا  و  عوضوم  نیا   یملع  یسررب  .دراد  ینلاوط  ۀقباس  نیا  زا  ناشن  ،3 سبت   یناتساب

 ینامرد علاطا.)Diggins, 2023(ددرگیمرب5 رزورکطسوت1916لاسهبرابنیلوايارب4»ینامرد علاطا«

 تبقارم   رب  دیکأت   و  ینونک  ياهیگدنز  رد  تاعلاطا  گنررپُ  شقن  هب  هجوت   اب   یلو  تسین  يدیدج  موهفم

 دربراک   ،تملاس   تاعلاطا   هب   ناربراک   نوزفازور   ۀقلاع   و   نیون  ياه يروانف   زا   هدافتسا   تیروحم   اب   نارامیب

  زا هدافتسا  ینامرد علاطا   . )Anderson & Gerbing, 1988(  دسرب   رظن  هب   هتشذگ  زا  رت یملع  ینامرد علاطا

.دراد  یتبقارم ینامرد   يا هلخادم شقن تاعلاطا نآ رد هک تسا   نارام ی ب  تبقارم و نامرد دنیارف رد تاعلاطا

 رد   و   هدوب  مهم   ینیلاب  یتشادهب   تبقارم   رد   یصیخشت   تاشیامزآ   و  وراد  ةزادنا هب  ینامرد علاطا   تفگ   ناوت یم

Kemper et(  دوش یم   بوسحم یتسردنت و یکیزیف ،ینهذ  تملاس   دوبهب   رد رثؤم  يوراد  اهنت یصاخ   دراوم

al., 1993; Kemper & Mettler, 2002( .   تروص هب   دناوت یم  ینامرد علاطا   قیرط   زا  ،تاعلاطا   زیوجت   

_Zare(  دیامن  ینابیتشپ  يرامیب   تیریدم   تیفیک  و  یتملاس  جیاتن   دوبهب   زا  و  هدوب  سرتسد  لباق  یکینورتکلا

Farashbandi & Yarahmadi, 2015( . 

1. no mobile phobia
2. nomopobia
3. Tebs
4. information therapy
5. Kroser
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  عادبا   ثعاب  عوضوم  نیا  هب   نوزفازور  هجوت  و  اهناسنا  ناور  تملاس  تیمها  هکنیا  هب  هجوت  اب

 هلمجزا  رگید   فرط  زا  و   هدش  یساره   یلیابومیب  هلمجزا  ایبوف  عاونا   نامرد  يارب  یتوافتم  ياهشور

 نیا  رد  ؛تسا  ینامردعلاطا  زا  هدافتسا  يروانف  ةدیئاز  ياهرامیب  نامرد  و  هلباقم  و  يریگشیپ  ياهراکهار

 هب  هعماج  رد  یساره  یلیابومیب  ریثأت  و  عویش  زین  و  ینامردعلاطا  يایازم  هب  هجوت  اب  هدش  یعس  شهوژپ

  شهوژپ  نیا  تیمها  .دوش  هتخادرپ  یناور  سرت  نیا   نامرد  و  لرتنک  رد   ینامردعلاطا  ریثأت  نازیم  شجنس

ناوتیمن رگید اریز دوشیم صخشم شیپزاشیب هارمه  نفلت زا هدافتسا عیرس شریذپ و یگدرتسگ  دوجواب

  و کچوک ياه بیسآ هب هجوت رگید يوس زا .درک روصت ار هارمه دنمشوه ياهنفلت نودب ةرمزور یگدنز

  اتسار نیمه رد .تسا  یهاگشناد ياهشهوژپ فیاظو نیرتمهم زا ییوجشناد ۀعماج رد دوجوم یناور گرزب

  یساره  یلیابومیب رب ار ینامردعلاطا ریثأت هاوگ و نومزآ ياههورگ و یبرجت شور زا هدافتسا اب شهوژپ نیا

تسا دیما و هداد رارق شهوژپ دروم نامرک رنهاب دیهش هاگشناد یلیمکت تلایصحت نایوجشناد نایم رد

 .دشاب ادرف هبور ياهرجنپ اتسار نیا رد

:تسا ریز تلااؤس هب خساپ ددصرد شهوژپ نیا روکذم دراوم هبهجوت اب

  ردقچ   ینامردعلاطا  زا   دعب  و  لبق   هاوگ  و  نومزآ  ياههورگ  رد  )یساره   یلی ابومیب(  ایبوفومون  نازیم)1

 ؟تسا

  طبترم  نوتم   ۀعلاطم   ،هرواشم   تاسلج  ،ملیف   ة دهاشم (   ینامردعلاطا  یشزومآ  ياهشور  زا  کیمادک)2

؟تسارترثؤم  )یسارهی لیابومیب (ایبوفومون شهاکرب)...و

   ياهیشوگ  ةداس  روضح  یتح   و  ایبوفومون  هک  دنتشاد  نایب  یشهوژپ  رد  )2022(  1 ریهت  و  رگیاوشا

  یلغش   درکلمع   و  هجوت  رب   ،يراک  ۀظفاح  تیفرظ   شهاک   یتخانش  مسیناکم  قیرط  زا  تسا   نکمم  ،دنمشوه

  درکلمع رب ار نایوجشناد دنمشوه ياهنفلت روضح ریثأت  دوخ شهوژپ رد نارگشهوژپ نیا  .دراذگب  ریثأت

  .دندرک یبایزرا هدیچیپ ات هداس ياهراک زا يرس کی نینچمه و یملاکریغ یللادتسا فیلکت رد اه نآ

هب  هجوتنودب،دنتشادروضحدنمشوهياهنفلتیتقویسرربدرومنایوجشناد  شهوژپ نیا جیاتن قبط

  .دنتشادلکشمزیندوب  یمکیگدیچیپياراد  هکيراک  ابیتح،ایبوفومونحطس

   یعامتجا  ياههناسر  زا  روآدایتعا   ةدافتسا  ،ایبوفومون  نیب  طباور  یسررب  هب  )2021(  ناراکمه و  2نیل

 زا  روآدایتعا ةدافتسا و ایبوفومونابیباوخیب هک دندیسر هجیتن نیا هب و هتخادرپ ناناوجونرد  یباوخیبو

  یعامتجا   ياههناسر  زا  روآدایتعا  ةدافتسا   مه  و   ایبوفومون مه عقاو رد   .تسا  هارمه   یعامتجا  ياههناسر

  ،نیدلاو هک دادناشن لماعهسنیا   نیب ینامزۀطبار.دنتسهناناوجون یباوخیبيارب هوقلابرطخلماوع

 روآدایتعا   هدافتسا   و   ایبوفومون   شهاک   تسا  نکمم   یتشادهب   ياهتبقارم   ناگدنهدهئارا  و  ناراذگتسایس

 .دنهدرارق  فدهناناوجونباوخدوبهبيارباریعامتجاياه هناسرزا

1. Schwaiger & Tahir
2. Lin  
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»ایبوفومون ۀقباس ناونعهب دنمشوه نفلت زا هنازور ةدافتسا نامزتدم«  ناونع اب  يرگید شهوژپ

هنازور ةدافتسا شیازفا اب  هعلاطم نیا جیاتن قبط .دش ماجنا  )2021(  1اراکـنامسنیا   و  ریمتیاب  ،اراکطسوت

ياهراتفر هجیتنرد  و دننکیم يرتشیب بارطضا و ییاهنت ساسحا اهنآ ،ناناوجون دنمشوه نفلت زا

هنازور ةدافتسا نامزتدم نیب طباور يزاسلدم اب شهوژپ نیا  .دنهدیم ناشن دوخ زا يرتشیب کیبوفومون

 .درک ینایاش کمک هزوح نیا هب طوبرم تایبدا لیمکت هب ایبوفومون و بارطضا ،ییاهنت ،دنمشوه نفلت زا

  هطبار رد تاطابترا و تاعلاطا ياهيروانف بیاعم  هب دوخ شهوژپرد)2020(  ناراکمه و  2نوتاک

لماش شهوژپ نیا رد یجنسرظن  .دنتخادرپ يربیاس يردلق و ایبوفومون یناور یسانشبیسآ رطخ اب

يردلق يارب و  موتناف نفلت لانگیس  ،دنمشوه یشوگ یسررب  ،ایبوفومون ياههدیدپ يارب لاؤس نیدنچ

طابترا یگتسبمه شهوژپ نیا رد اههداد لیلحتو هیزجت  .دوب )مرج باکترا و يزاسینابرق( يربیاس

.درک دییأت يراتفر و یفطاع تلاکشم اب ار يربیاس يردلق و ایبوفومون

  رد نداد تسد زا سرت و ایبوفومون نیب ۀطبار«  ناونع اب  یشهوژپ  )2018(  ناراکمه و  3نیگزگ

هک  )ایبوفومون (  یسارهلیابومیب  ۀ طبار  یسررب   فده   اب  یشهوژپ  »هیکرت ياههاگشناد نایوجشناد نیب

 و  دنداد  ماجنا  ، ی عامتجا  ياه هکبش  تاطابترا  نداد  تسد  زا  سرت  و  دوشیم  فیرعت  نردم  سرت  ناونعهب

 .دراددوجویمیقتسمۀطباراهریغتمنیانیبهک  دوبنآزایکاحنآیلصاجیاتن

»ایبوفومون و ،یترپ ساوح ،نامز تاریثأت  :يریگدای و هجوت رب هارمه نفلت ریثأت« ناونع اب ياهعلاطم

  هارمه نفلت نتشاد هک دهدیم ناشن  شهوژپ نیا ياههتفای .دش  ماجنا  )2018(  ناراکمه و  4ازودنم  طسوت

نیا .دراد ینارنخس رد هقیقد  15  ات  10  يریگدای و هجوت رد ار ریثأت نیرتشیب ،یهاتوک ینارنخس رد

نازومآ  شناد و نایبرم هب کمک يارب يریگدای و يروانف نیب تلاماعت ةرابرد ار يدیدج ياهشنیب هعلاطم

.دروآیم ناغمرا هب يریگدای روظنمهب

  و  ایبوفومون   داعبا  فیصوت  و   ییاسانش   فده   اب )2017(  لاس  رد  ناراکمه و  5اررباکـزلازنگ  شهوژپ

 نیا  .درک  کمک  ایبوفومون  تایبدا  یسررب  هب  و   دش  ماجنا  ایبوفومون  يریگهزادنا  يارب  ياهمانشسرپ  داجیا

  و  یحارط  و  ایبوفومون  داعبا  فشک  لابند  هب  یفاشتکا  یپردیپ  یبیکرت  ياهشور  اب  ياهلحرمود  ۀعلاطم

  .دوبایبوفومونيریگهزادناياربياهمانشسرپداجیا

  هک دندیسر هجیتن نیا هب دوخ شهوژپ رد )2021( یمرهج  نایریصب  و هدازداوج  ،ىورسخ

ياه نارحب عویش نارود رد بو رب ینتبم ياهشزومآ یحارط هژیوهب يروضحریغ روحمتملاس ياه شزومآ

ناشیا  شهوژپ  نینچمه  .دشاب  نابطاخم  هب  يرورض ياه شزومآ ۀئارا يارب یبسانم راکهار دناوتیم  ریگارف

1. Kara, Baytemir & Inceman-Kar  
2. Catone
3. Gezgin
4. Mendoza
5. González-Cabrera
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 .)Khosravi et al., 2021(  دادناشنارایبوفومونربيروضحریغ ياه شزومآتبثمریثأت

 یگدنز  ياه تراهم   شزومآ   یشخبرثا  یسررب  فده  اب   هک   یشهوژپ   رد  )2021 (  شبات  و  یعفرا  یقیدص

   هجیتن   نیا   هب  دنداد   ماجنا   ایبوفومون   ياه هناشن   ياراد   رتخد   ناناوجون   یعامتجا  تیافک   و   ییاهنت   ساسحا   رب

 رد   یعامتجا   تیافک  شیازفا   و   ییاهنت   ساسحا   شهاک   هب   رجنم   یگدنز   ياه تراهم   شزومآ   هک  دندیسر

یگدنز  ياه تراهم   شزومآ  دش   داهنشیپ  شهوژپ  نیا  جیاتن   هب   هجوت  اب  . تسا  هدش  ایبوفومون   ياراد   نازومآ شناد

. )Sedighi arfaee & Tabesh, 2021(  دوش   هدناجنگ  ایبوفومون ياراد   نازومآ شناد  همانرب   رد

  دنجریب  هاگشناد  نایوجشناد  يور  رب  1396  لاس  رد  يرلااس  و  یمتسر  ، یمایص   شهوژپ  ياههتفای

   یترابع  هب.درادیفنمریثأتنایوجشنادهجوتۀنمادربهارمهنفلتزاهدافتسانازیم شیازفاهکدادناشن

 هک  دباییم  شهاک  هارمه  نفلت  زا  هدافتسا  نازیم  شیازفا  اب  نایوجشناد  یلیصحت  يریگرد  و  هجوت  نازیم

 .)Siyami & Rostami, 2017(تساراذگریثأتنایوجشنادیلیصحتتفرشیپربدوخنیا

موهفم   اب   نیون   يراکهار  :ینامرد علاطا «   ناونع   اب يا هعلاطم )2015 ( يدمحارای و يدنبشارف عراز

 وینامرد علاطامیهافم  وفیراعت هئاراشهوژپ  نیافده  . دندومن   هئارا »نمزمياه يرامیب  دوبهبردیمیدق

 نیا  جیاتن  . دوب   ینامرد علاطا   تیزم  و   ینامرد علاطا  رد  یکشزپ   رادباتک   شقن  ،نارامیب   هب   شزومآ   رد  نآ   شقن

   رد  ینامرد علاطا   نوچمه  يریذپ سرتسد  و   نازرا  ،ناسآ  ياه شور  زا  هدافتسا   هک  دهد یم   ناشن  شهوژپ

 نیا   يریگراک هب   ؛دوش یم   ینامرد   زکارم   هب   نارامیب   هعجارم   تاعفد   و   هنیزه   شهاک   ثعاب   هتفرشیپ   ياهروشک

. )Zare_ Farashbandi & Yarahmadi, 2015 (  دروایب   راب  هب   یهجوت   لباق   جیاتن  دناوت یم   زین  ام   روشک   رد   شور

ینامرد باتک  و   يروضح   ةرواشم  یشخبرثا   ۀسیاقم   فده   اب  یشهوژپ  )2006 (   يدمحا  و   نابغاب   ،راکوج

 زکارم   هب   ناگدننک هعجارم  شهوژپ   نیا   ۀعماج  .دنداد  ماجنا  یگدرسفا   مئلاع  شهاک  رد  یتخانش  ةویش   هب

) هاوگ  هورگ   کی  و  ینامرد  هورگ  ود (   هرفن  10  هورگ  هس  ار  شهوژپ  ياه یندومزآ  .دندوب  ناهفصا  هاگشناد  هرواشم

   يا هقیقد  45   ۀسلج   شش   رد  هک  دنداد یم  لیکشت  یگدرسفا   همانشسرپ   کمک   هب  زکرم  هب  هدننک هعجارم

 رب  و هدش   هداد   نامزاس   تروص هب   رگا   ینامرد علاطا   دیدرگ صخشم   و دندرک تکرش   یتخانش   ةویش   هب  هرواشم

. )Jokar et al., 2006 (   دوب  دهاوخ  رثؤم  دنوش   ارجا  يرظن   ۀیاپ

  و   هدننک هتسخ  تغارف  تاقوا  و  یهاوخناجیه  نیب  ۀطبار «  ناونع   اب  )2012(   دنبوید   شهوژپ  جیاتن

 هب  دایتعا  اب  اهریغتم  نیا  نیب  رادانعم  یگتسبمه  دوجو  ةدنهدناشن  »هارمه  نفلت  هب  دایتعا  اب  سفنتزع

  دایتعا  رد  اههدننکینیبشیپ  نیرتهب   و  نیرتمهم  زا   یکی  یهاوخناجیه  ریغتم  هک  ياهنوگهب  دوب  هارمه  نفلت

 .)Divband, 2012 (دوشیمبوسحمهارمهنفلتهب

هک یشهوژپ  نونکات  تشاد ناعذا ناوتیم نیشیپ ياهشهوژپ رب هتفرگ تروص  رورم هب  هجوت اب

  اما تسا هدشن ماجنا ،دشاب هتشاد تقباطم شهوژپ نیا اب یسانششور و فده  رظنزا  قیقد روطهب

 ار  مولع  ۀمشچرس   هک   مهم   نیا  زین   و  هباشم  ياههنیمز   رد   هدشماجنا   ياهشهوژپ هب هجوت اب یلکروطهب

 ياهنفلت  ةدرتسگ  ةرطیس  تفگ  دیاب  ،)Bebbington, 2007(  درک  شواک  اهنآ  ياه هنیشیپ  رد  ناوتیم
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 زا  يریگشیپ   و  تبثم  دراوم  تیوقت  يارب  هبناجهمه  دقن  موزل  تیمها   اهنآ  نوزفازور  ذوفن   و  دنمشوه

  یلیابومیب  و  نآ  هب  دایتعا  هلمجزا  نآ  راجنهبان  و  یفنم  دراوم  اب  هزرابم  و  نامرد  و  ءوس  بقاوع  شرتسگ

نیرتهب رد .تسا هبل ود ریشمش یترابع هب و دراد هجو ود هارمه  نفلت يروانف .دزاسیم لجسم ار یساره

  و دوش تاعلاطا هب عیرس یسرتسد و تاطابترا تلوهس هب رجنم دناوتیم هنیهب هدافتسا تروص رد تلاح

نآ دیؤم تسا  هدش ماجنا تنرتنیا هب دایتعا ةزوح رد هک ییاهشهوژپ .تسا روآدایتعا تلاح نیرتدب رد

  یتخانش ناور یفنم تارثا دارفا رد دناوتیم نآ دحزاشیب هدافتسا و تنرتنیا هب یسرتسد تلوهس هک تسا

  هراشا يددعتم یعامتجا و یگداوناخ ،یلیصحت يدج تلاکشم هب نینچمه اهشهوژپ نیا .دنک داجیا

نیریاس زا رتشیب بتارمهب ،دنتسه هعماج ریذپ بیسآ راشقا  نیرت مهم زا هک ،نایوجشناد رشق رد هک دننکیم

يارب یبسانم يدنمدوس هنیزه ،اهيرامیب تیریدم رد نیون يرازبا ناونعهب ینامردعلاطا .دوشیم هدید

  ینتبم یکشزپ تاعلاطا زیوجت ار موهفم نیا .دراد نمزم ياهيرامیب اب نارامیب تیعمج زا یمیظع شخب

رد هک دننادیم بسانم نامز رد صاخ ناگدننکفرصم ای و نابقارم ،صاخ نارامیب يارب دهاوش رب

هک ینارگشهوژپ تاعلاطم نینچمه .دنکیم کمک اهنآ هب یتیریدمدوخ تیلاعف ای طبترم يریگمیمصت

کشیب و هتشاد يدایز تبثم تارثا ینامرد ةویش نیا هک دهدیم ناشن ،دنتسه ماگمه شهوژپ نیا اب

  دیفم هعماج تملاس رد دناوتیم هنیمز نیا رد یتیریدمدوخ و سرت نیا نامرد روظنم هب دارفا  نیا هب کمک

 .دشاب

 یسانششور

 شهوژپشور

   شهوژپ  نیا  .دوشیم  هدیزگرب   شهوژپ   ماجنا  يارب   یبسانم  شور  نآ  عوضوم  ساسارب  شهوژپ   ره  رد

  ی عقاو  يایند رد نوچ .تسا  هاوگ هورگ   اب  نومزآسپ  نومزآشی پ  حرط اب و  یشیامزآ  همین  ،فادها هب هجوت  اب

 طیارش رد نانآ  ینیزگ یاج و  اهیندومزآ باختنا رد رگشهوژپ  ییاناوت  دوبن  لثم  ییاهتیدودحم  یناسنا مولع

زا هدافتسا و درادن دوجو لماک  یشیامزآ حرط زا هدافتسا ناکما ،دراد دوجو  یفداصت  تروصهب  فلتخم

شور   یشیامزآهمین  شهوژپ.)Delavar, 2016(  تسا  يرورض   یناسنا مولع   رد   یشیامزآ  همین   ياه حرط

 کی  يور  نآ  رثا   و  دنکیم  رییغت  لقتسم  ریغتم   دنچ  ای  کی  شزرا  نآ  رد  هک  تسا  ياهدشلرتنک  ةدهاشم

.دوشیمیبایزراهتسباوریغتم  دنچای

 شهوژپ شور مارگاید .1  لودج

نومزآ سپنومزآ شیپهورگ

E1R1TX12T
E2R1TX22T
E3R1TX32T

CR1T-2Tلرتنک
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 شهوژپۀعماج

  شهوژپ فادها ساسارب  دنمفده تروصهب لوا ۀلحرم رد شهوژپ نیا رد اهیندومزآ باختنا

  .تسا هدش نیزگیاج لرتنک و یشیامزآ هورگ  3  رد یفداصت تروصهب یلو دش باختنا سرتسد رد تروصهب

نامرک رنهاب دیهش هاگشناد یلیمکت تلایصحت نایوجشناد یمامت لماش شهوژپ نیا يرامآ ۀعماج عقاو  رد

  یلیمکت تلایصحت نایوجشناد یمامت ،شیامزآ دروم ۀنومن باختنا يارب .تسا  1400  یلیصحت لاس رد

روضح )هتفه رد تعاس  20  زا رتشیب( ینلاوط تدمهب هاگشناد يزکرم هناخباتک ۀعلاطم ياهنلاس رد هک

  و هتفرگ رارق یسررب دروم دوجوم تسرهف يور زا ،دندرکیم هدافتسا هناخباتک ياضف زا و هتشاد یکیزیف

  و هارمه نفلت زا هدافتسا نازیم رب ینبم یتلااؤس هک هاتوک باوج اب زاب ياهشسرپ اب ياهمانشسرپ

  دش عیزوت اهنآ نیب ...و تنرتنیا ۀکبش ندوبن سرتسد رد ای نفلت ندرک شوماخ ماگنه اه نآ تاساسحا

هک  هباشم  یتخانشتیعمج  ياهیگژیو  اب  لیابوم  هب  هتسباو  نایوجشناد  نیب  زا  رفن  40،ساسا  نیمه  رب و

  شهوژپ نیا ياه یندومزآ  ناونعهب  دندرک تفایرد ار تازایتما نیرتلااب  يراهظادوخ  ۀمانشسرپ نیا رب ینتبم

  رفن  60  ات  30  نیب  ياهنومن  یبرجتهمین  ياهشهوژپ  ماجنا  يارب  )1988(  1 رکیب  رظن  قبط  .دندش باختنا

4  رد  هک  دنداد  لیکشت  لیابوم  هب  هتسباو  نایوجشناد  زا  رفن  40  ار  هعلاطم  نیا  ۀنومن  نیاربانب  ،تسا  ی فاک

 نوتم  ۀعلاطم   اب  تاعلاطا  تفایرد  ش یامزآ  هورگ  ،رفن  10  )ملیف   ندید   اب   تاعلاطا   تفایرد (  ش یامزآ  هورگ

   میسقت  رفن  10  هاوگ  هورگ  و  رفن  10 )هرواشم  تاسلج  رد  تکرش  تاعلاطا  تفا یرد(  ش یامزآ  هورگ  ،رفن  10

لودج( دنشاب ناسمه یسنج و ینس  ياهیگژی و  رظنزا  هاوگ هورگ و  ش ی امزآ هورگ هس ره دش   شلات  .دندش

  .دندرک  یط  هسلج  6  تروصهب   هام  2لوط  رد  ار  ینامردعلاطا رب  ینتبمنامردةرود   شیامزآ  ياههورگ  .)2

  یشزومآ ثحب ناونع  12  لماش )هرواشم و نتم ،ملیف( ینامردعلاطا حطس هس ره ،تسا رکذ هب مزلا

  اههورگ  همه  )ینامرد علاطا( شزومآ طیحم و دش هدافتسا اه نآ زا دروم ود هسلج ره رد هک دوب فلتخم

 .دوب ناسکی

 هعلاطم دروم ياه هورگ کیکفت هب تیسنج ریغتم ساسارب شهوژپ ۀنومن یناوارف عیزوت .2  لودج

 نزدرم تیسنج

 ی ناوارف ی ناوارفهورگ

73 ملیف ندید

73 نوتمۀ علاطم

64 هرواشم تاسلج

37لرتنک

  هورگ يور رب لقتسم ریغتم ،نآ لابندهب .دش هتفرگ نومزآشیپ اهیندومزآ زا ادتبا شهوژپ نیا رد

1. Baker
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لرتنک و شیامزآ هورگ  3  رد هتسباو ریغتم تارییغت و تفرگ تروص نومزآسپ نآزادعب .دش لامعا شیامزآ

 .تفرگ رارق هدافتسا دروم مزلا ياه هسیاقم يارب يرایعمناونعهبو هتفرگ رارق يریگهزادنا دروم

 شهوژپرازبا

  همانشسرپ  نیا  .دش  هدافتسا  شهوژپ  رازبا  ناونعهب  1ایبوفومون  ۀمانشسرپ  شهوژپ نیا ماجنا  يارب

   قی قحت  تا ی بدا هب کمک فده  اب  2ایروک  و  م ی ردل ی  طسوت  2015  لاس رد  ا ی بوفومون نومزآ  ن ی لوا   ناونع هب

  هتخاس   ای بوفومون شجنس   ي ارب   ي ا همانشسرپ  ج یورت و هعسوت   ز ی ن و نآ داعبا  ف ی صوت و  ییاسانش و  ا ی بوفومون

   ي ا هجرد  7   ترک ی ل  ف ی ط   سای قم زا هدافتسا اب هک تسا   لاؤس  20  و   سا ی قم  ر ی ز هس لماش همانشسرپ  ن ی ا .دش

هب   طوبرم  4  ،3  ،1،2   تلااؤس  . دوش یم   ي دنب هجرد ،تدش دراوم رد قفاوم   رای سب  7  ات فلاخم  لاًماک  1  زا

و  ی تحار   نداد   تسد   زا  سا ی قمر یز   هب  طوبرم  9  ،8  ،7  ،6  ،5  تلااؤ س   ؛تاعلاطا   هب   یسرتسد   نادقف   سا ی قمر ی ز

   تلااؤ س و   طابترا   ي رارقرب  ییاناوت   نادقف  سا ی قمر ی ز   هب   طوبرم  15  ،14  ،13  ،12  ،11  ،10   تلااؤ س  ؛ش ی اسآ

   يدنب عمج اب لک تارمن  عومجم . تسا   طابترا   نداد  تسد   زا  سا ی قمر یز   هب   طوبرم  20  ،19  ،18  ،17  ،16

هناشن رتمک  20  هرمن   هک   ،دش   ي راذگ هرمن  140  ات  20  زا   هج ی تنرد   هک   دنوش ی م  هبساحم   لاؤس   ره   هب   خساپ

  رتمک و60زا رتگرزب وي واسم   ة رمن،ف ی فخ ي ای بوفومون  60زا رتمک و20زا رتش ی ب   ة رمن،ای بوفومون   نتشادن

. تسا  د یدش  ي ا ی بوفومون  هب   طوبرم  100   زا   رتگرزب ای  ي واسمة رمنو طسوتم  ي ا ی بوفومون  100  زا

  بیترتهب  هدشرکذ  ياهسایقمریز و سایقم يارب ار خابنورک يافلآ بیرض ،)2015( ایروک و میردلی

تهج اما تسا یبوخ ینورد تابث ةدنهد ناشن هک دندرک ناونع  814/0  و  827/0  ،874/0  ،945/0،939/0

.تفرگ رارق رظندم رظندروم همانشسرپ ییایاپ و ییاور زین شهوژپ نیا ماجنا

  ،تاعلاطا ملع ياه هزوح نیصصختم زا رفن تفه رایتخا رد همانشسرپ نیا ؛ییاور یسررب روظنم هب

  همانشسرپ ییاوتحم ییاور ،ناشیا  رظن دروم تارییغت لامعا زا سپ و تفرگ رارق تاطابترا مولع و یسانش ناور

 .دوب  0 /89  خابنورک يافلآ ساسارب همانشسرپ نیا زا هدمآ تسد هب ییایاپ هک تسا رکذ هب مزلا .دش دییأت

  نیا رد اههداد لیلحتو هیزجت تهج .دندرکن تفایرد ینامرد چیه هاوگ هورگ ناونعهب مود هورگ

.دش هدافتسا )21هخسن(3ساسایپسا رازفامرن زا شهوژپ

 نامرد حرط

  لماک روطهب نامرد تسا هدش میظنت یساره  یلیابومیب للاتخا هب لاتبم دارفا يارب هک همانرب نیا

2  هسلج ره تدم لوط و هسلج  6  ینامرد هرواشم تاسلج دادعت شهوژپ نیا رد .تسا ياهتفایراتخاس

 .دریگیمرارق هراشا دروم ینامرد تاسلج زا ياهصلاخ ریز رد .تسا تعاس

1. NMP-Q
2. Yildirim & Correia
3. Spss
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  تبحص و رصتخم ییوگدمآشوخ اب :)تخانش و رگیدکی اب  نایوجشناد  طابترا داجیا( لوا ۀسلج

دوشیم هتفگ هورگ ياضعا هب .دریگیم تروص هورگ ياضعا یفرعم سپس .دوشیم زاغآ عوضوم نوماریپ

زا یضعب هب نتخادرپ نآربهولاع( دنزادرپب رگیدکی هب ناشدوخ یفرعم هب هقیقد جنپ تدم هب ودهبود هک

نایاپ زا دعب امش راظتنا و تسا هدش تاسلج نیا رد امش تکرش ثعاب یعوضوم هچ  هکنیاِلثم  بلاطم

هیقب هب ار دوخ کیرش هورگ ياضعا زا کیره ،هرفنود ۀلدابم زا دعب )؟تسیچ هورگ تاسلج رد تکرش

لماوع ییاسانش فده اب یساره  یلیابومیب مئلاع زا اضعا تافیصوت يروآعمج سپس .دنکیم یفرعم

  دنوشیم هداد شزومآ هورگ رد هک ییاهدربهار رصتخم حیضوت زین و دنوشیم  سرت  موادت ثعاب هک یلصا

.دوشیم ماجنانومزآش ی پنتفرگ و

  سپس و دوش یم هداد تاعلاطا اه سرت عاونا ةرابرد :)سرت یفرعم و يدرکراک لیلحت( مود ۀسلج

  سرت عون نیا هک یتلااح و نآ ۀچخیرات ،)یساره  یلیابوم یب( هارمه نفلت دوبن زا   سرت  ةرابرد لماک تاعلاطا

 .دوش یم نایب ،دروآ یم دو جو هب يرامیب نیا هک یتلاکشم ةرابرد یتاعلاطا هئارا و دنک یم داجیا دارفا رد

  هارمه نفلت نتشاذگ رانک يارب نیرمت ،سرت هب یصاصتخا یندب ياه شنکاو ةرابرد ثحب :موس ۀسلج

 .یگتفه فیلکت هئارا و سرت تلع ةرابرد تاعلاطا نتشاد قیرط زا سرت نیا   ندرک  مک يارب ياه هار ۀئارا و

  تکراشم اب ینامرد توافتم ياهراکهار ۀئارا و نامرد ةرابرد یفاضا   تاعلاطا  ۀئارا   :مراهچ ۀسلج

  هورگ ياضعا ریاس يارب ،دراد ناکما ردقچره دوشیم هداد یتصرف هورگ ياضعا زا کیره هب .هورگ ياضعا

.دنک تبحص

  ياهساسحا زا يرایسب هک موهفم نیا یفرعم لبق هسلج قیدصت   :)یمارآ نت شزومآ( مجنپ ۀسلج

  داجیا .یمارآ نت نونف نیرمت و یمارآنت موهفم یفرعم .دنتسه ینلاضع شنت لماش سرت هب طوبرم یندب

 .یمارآنت نیرمت .دشاب دیفم دناوتیم ینامزهچ وهنوگچ یمارآنت هک نایوجشناد رد یهاگآنیا

هب نداد همتاخ و ینامرد ۀمانرب يزاسهصلاخ و رورم یبایزرادوخ و فیلاکت رورم   :مشش ۀسلج

 .ینامردعلاطا تاسلج

 شهوژپ ياههتفای

 يارجا زا فده و  تسا   هاوگ  هورگ اب نومزآسپنومزآشی پ ،شهوژپ  نیا حرط  هکنیا  هب هجوت اب

لرتنک روظنمهب  سنایراووک  لیلحت زا  ،تسا  یندومزآ تافلاتخا محازم  ریغتم  يرامآ لرتنک  نومزآشی پ

 یبیقعت نومزآ زا تسا  هتفرشی پ  عون  زا شهوژپ حرط  نوچ  و  )نومزآش ی پ(  هیلوا تافلاتخا  ریغتم  يرامآ

لیلحت زا هدافتسا اب شهوژپ  ياه هیضرف نومزآ زا لبق .دش هدافتسا هناگدنچ   ياههسیاقم  يارب  ینورفنب

،هعلاطم دروم  ياه هورگ رد هتسباو  ریغتم ندوب لامرن( نومزآ  نیا  ياههضورفم يریغتم دنچ  سنایراووک

 .دندشیسررب )نویسرگربیش ینگمه ،هعلاطم درومياههورگ رداهسنایراویناسکی

یفیصوتياه هتفای
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اه هورگ رد شجنس  ۀلحرم کیکفت هب  یساره  یلیابومیب ریغتم  رایعم فارحنا و نیگنایم  .3  لودج

هورگریغتم
نومزآ سپنومزآ شیپ

 هدشلیدعتنیگنایمرایعم فارحنانیگنایمرایعم فارحنانیگنایم

  یل یابومی ب

 یساره

30/10846/690/5187/1734/51 ملیف ندید

60/10844/590/5076/1112/50 نوتمۀ علاطم

40/10692/1130/9664/1210/97 هرواشم تاسلج

80/10618/950/10833/802/109لرتنک

ریغتم نومزآشیپ رایعم فارحنا  و نیگنایم ،تسا هدش هداد ناشن )3( لودج رد هک روطنامه

  ،5 /44  و  60/108  نوتم ۀعلاطم هورگ رد ،46/6  و  30/108  بیترتهب ملیف ندید هورگ رد یساره یلیابومیب

  و نیگنایم .تسا هدوب  18/9  و  80/106  لرتنک هورگ رد و  92/11  و  40/106  هرواشم تاسلج هورگ رد

  هورگ  رد   ،87/17  و  90/51  بیترتهب ملیف ندید هورگ رد یساره  یلیابومیب ریغتم نومزآسپ رایعم فارحنا

  و  50/108  لرتنک هورگ رد و  64/12  و  30/96  هرواشم تاسلج هورگ رد ،76/11  و  90/50  نوتم ۀعلاطم

.تسا هدوب33/8

 یطابنتساياه هتفای

نیا .دوشیم  هتخادرپ شهوژپ ياه هیضرف نومزآ هب يرامآ ياه نومزآ زا هدافتسا اب شخب نیا رد

ندید( حطس  4  اب ینامرد علاطا یشیامزآ ریغتم  1  و )یساره  یلیابومیب( هتسباو ریغتم  1  ياراد شهوژپ

.تسا )راظتنا رد هورگ و نوتم ۀعلاطم ،هرواشم تاسلج ،ملیف

 نامرد زا لبق   یس اره  یلیابوم یب نازیم رد هعلاطم دروم هورگ  4  توافت یسررب يارب ههار کی سنایراو لیلحت جیاتن .4  لودج

يرادینعمحطسF تاروذجمنیگنایم يدازآهجرد تاروذجم عومجم تارییغتعبنم

0 /092 /1116 /35382 /47 یهورگنیب

74 /26823651 /50 یهورگنورد

271739 /97لک

(ଷ.ଷ)ܨ اب هعلاطم دروم هورگ  4  نیب )4  لودج( ههارکی   سنایراو  لیلحت جیاتن ساسارب = 74.51  

 .)<05/0p (تشادن دوجو يرادینعم فلاتخا

  هورگ  4  رد یساره  یلیابومیب ریغتم رد ندوب لامرن ۀضورفم یسررب يارب فونریمسا فورگوملوک نومزآ .5  لودج

 هعلاطم دروم

يرادینعمحطس يدازآهجردهرامآ نومزآاههورگریغتم

 یسارهیل یابومی ب
 ملیف ندید

16/01020/0 نومزآشیپ

22/01014/0 نومزآسپ

13/01020/0 نومزآشیپ   تاسلج
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20/01011/0 نومزآسپ هرواشم

 نوتمۀ علاطم
22/01018/0 نومزآشیپ

15/01020/0 نومزآسپ

لرتنک
18/01020/0 نومزآشیپ

26/010050/0 نومزآسپ

  رد یسارهیلیابومیب رد ندوب لامرن ۀضورفم ،تسا هدش هداد ناشن )5( لودج رد هک روطنامه

 .دش دییأت05/0زا رتگرزب يرادانعم حطس اب يریگهزادنا ۀلحرم2ره رد هورگ4

 یساره  یلیابومیب ریغتم  رد اطخ ياه سنایراو یناسکی ۀضورفم یسررب يارب نیولFنومزآ .6  لودج

اهریغتم
يرامآياهصخاش

 يرادانعمحطس2F يدازآهجرد1 يدازآهجرد

33694/9001/0یسارهیلیابومیب

.تسا هدش هدروآ اطخ   ي اه سنا ی راو   ینگمه   ۀضورفم یسررب تهج نیول نومزآ   ۀجیتن )6 ( لودج رد

(ଷଵ.ଷ)ܨ( اب   ی ساره   یلی ابوم یب   ر ی غتم رد   اه سنا ی راو   ی نگمه   ۀ ضورفم ،جردنم   جی اتن ساسارب = 9.94 .ܲ =

 ینگمه   ۀ ضورفم   ندوبن   رارقرب   ،دشاب   ربارب   هنومن   مجح   رگا   هکن ی ا  هب هجوت اب .)P<0.05(   دوش یم  در   ، )0.001

  هنومن مجح ندوب  ي واسم هب هجوت اب  ن ی اربانب  ،دنک یمن  داج ی ا   سنای راووک  ل ی لحت  ماجنا   ي ارب  یعنام  اه سنا ی راو

سنایراووک لیلحت ۀبساحم رب يریثأت   هضورفم  ن ی ا ندرکن  ت یاعر  هک تفگ   ناوت ی م هعلاطم دروم هورگ  4  ره رد

 .تسا مواقم هضورفم نیا هب تبسن سنایراووک لیلحت و دیامن یمن داجیا

 یساره  یلیابومیب ریغتم رد نویسرگر بیش یسررب يارب سنایراو نومزآ .7  لودج

يرادانعمحطسF يدازآهجرد تاروذجم عومجم تارییغتعبنم

19/279371/055/0هورگ

85/427127/308/0 نومزآشیپ

35/612356/121/0هورگ*نومزآشیپ

31/418532 اطخ

00/26948840لک

  .تسا هدش هدروآ نویسرگر بیش   هضورفم یسررب تهج سنایراو نومزآ  ۀجیتن )7( لودج رد

ଷ.ଷଶܨ  یساره  یلیابومیب ریغتم رد نویسرگر  بیش  ۀضورفم ،جردنم جیاتن ساسارب = 1.56 .ܲ = 0.21

.)<05/0p(دوشیم  دییأت

 یساره  یلیابومیب ریغتم رد هعلاطم  دروم هورگ  4  هسیاقم يارب يریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن .8  لودج

 نومزآ ناوت رثا هزادنايرادینعم حطسF يدازآ هجرد تاروذجم عومجم تارییغتعبنم

72/1386111/10003/022/087/0 نومزآشیپ
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01/27772353/67001/085/000/1هورگ

67/479735 اطخ

00/26948840لک

  3نیب توافت ،نومزآشیپ تارمن لیدعت زا سپ ،)=01/0P<53/67F(  ،)8( لودج جیاتن هب هجوت اب

هکنیا يارب .تسا  رادینعم  01/0  يافلآ حطس رد  یساره  یلیابومیب   ریغتم  رد لرتنک و یشیامزآ هورگ

نومزآ زا دراد دوجو يرادینعم فلاتخا یساره لیابوم ریغتم رد هورگ  4  زا کیمادک نیب دوش نییعت

 .دش هدافتساینورفنبیبیقعت

 هعلاطم دروم هورگ ود رد یساره لیابوم یب ریغتم هدش لیدعت نیگنایم هسیاقم يارب  LSD  یبیقعت نومزآ جیاتن .9  لودج

يرادینعم حطسرایعم ياطخاه نیگنایم توافت هسیاقم دروم ياههورگریغتم

 یسارهیلیابومیب

21/123/581/0 نوتم ۀعلاطم ،ملیف ندید

25/5001/0 -76/45 هرواشم تاسلج ،ملیف ندید

24/5001/0 -67/57 لرتنک ،ملیف ندید

26/5001/0 -98/46 هرواشم تاسلج ،نوتم ۀعلاطم

25/5001/0 -89/58لرتنک ،نوتم ۀعلاطم

23/5029/0 -91/11لرتنک ،هرواشم تاسلج

ۀ علاطم  ،مل ی ف   ندی د(   یش ی امزآ هورگ  2  ن ی ب  ی ساره   یل ی ابوم ی ب   ری غتم  رد  )9 (  لودج  جیاتن ساسارب

 هرواشم  تاسلج  ة و ی ش  هب شزومآ  ی ش یامزآ هورگ  ن ی ب و )<0p /01 (  0 /01   يافلآ  حطس رد لرتنک هورگ اب ) نوتم

   ياه هتفا ی  ساسارب .تشاد دوجو   ي راد ی نعم  فلاتخا  )<0p /05(_  0 /05  ي افلآ  حطس   رد   لرتنک  هورگ  اب

)50 /12 (   نوتم   ۀ علاطم  هورگ   هدش لی دعت   ن ی گنای م ،)51 /34 (   مل ی ف   ند ی د هورگ   هدش ل ی دعت   ن ی گنای م   ی ف ی صوت

.دوب )109 /02 ( لرتنک هورگ هدش ل ی دعت  ن ی گنا ی م زا رتمک )97 /10 (  هرواشم  تاسلج هورگ و

رد )هرواشم تاسلج و   نوتم   ۀ علاطم  ،مل ی ف  ند ید(   ینامرد علاطا   ی شزومآ   ۀ لخادم  هک تفگ   ناوت ی م

 نی ب  .تسا هدوب رثؤم نامرک رنهاب   د ی هش هاگشناد  یل ی مکت  تلا ی صحت   نا ی وجشناد  ی ساره  ی ل یابوم ی ب  شهاک

   ي راد ی نعم  فلاتخا  0 /81   ي راد ی نعم   حطس   اب  ) نوتم   ۀ علاطم  و  ملی ف   ندی د( شور هب شزومآ تحت هورگ ود

شهاک رد   نوتم   ۀ علاطم  و  مل ی ف   ندی د شور ود   ر ی ثأت  تفگ   ناوت یم   هج ی تنرد   .)<0p /05 ( تشادن دوجو

.دوب   ناسک ی  ی ب ی رقت تروص   هب  نامرک رنهاب  د ی هش هاگشناد یل ی مکت   تلا یصحت نا ی وجشناد ی ساره  ی ل یابوم ی ب

حطس رد و  001/0  يرادینعم  حطس اب هرواشم تاسلج و  ملیف  ندید شزومآ تحت هورگ ود  نیب

  ندی د هورگ  هدشلیدعت  نیگنایم  یفیصوت  ياههتفای  ساسارب .تشاد دوجو  يرادینعم  فلاتخا  01/0  يافلآ

  ملیف ندید یشزومآ ۀلخادم هک تفگ ناوتیم .دوب )10/97( هرواشم  تاسلج  هورگ  زا  رتمک  )34/51(  ملیف

يرادینعم  روطهب  نامرک رنهاب دیهش هاگشناد یلیمکت تلایصحت نایوجشناد یساره  یلیابومیب   شهاک رد

 .دوب هرواشم تاسلج یشزومآ ۀلخادمزا رتشیب
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حطس رد و  001/0  يرادینعم حطس اب هرواشم تاسلج و نوتم ۀعلاطم شزومآ تحت هورگ ود نیب

ۀعلاطم هورگ هدشلیدعت نیگنایم یفیصوت ياههتفای ساسارب .تشاد دوجو يرادینعم فلاتخا  01/0  يافلآ

  یشزومآ ۀلخادم هک تفگ ناوتیم نیاربانب .دوب )10/97( هرواشم تاسلج هورگ زا رتمک )12/50( نوتم

نامرک رنهاب دیهش هاگشناد یلیمکت تلایصحت نایوجشناد یساره  یلیابومیب   شهاک رد  نوتم ۀعلاطم

 .دوب هرواشم تاسلج یشزومآ ۀلخادم زا رتشیب يرادینعمروطهب

يریگهجیتن

  رهرد   هدش  ثعاب هاگتسد  نیا  .مینادیمهرمزور   یگدنز  رد  يرورض  يرازبا  ار   هارمه   نفلت   ام  هزورما

 بانتجا  و  هداوناخ  زا  يرود  ،یفطاع   ياهلأخ  ندرک  رپ  لیلد هب  نایوجشناد  .میشاب  سرتسد  رد  ناکم  و  نامز

 رد  هارمه  نفلت  هک  یتاناکما  اب  و تسین  هرهچهبهرهچ  هک   دنوریم  یتاطابترا  تمسهب   یفنم  تاناجیه  زا

دوشیم  ثعاب  رما  نیا  .دننک  لرتنک  ار دوخ   یفنم  تاناجیه  نیا  دننکیم  یعس   دهدیم  رارق  اه نآ  رایتخا

  هدومن  ناکیدزن  و  هداوناخ  اب  تبحص  فرص  ار  يرتمک  نامز   و  هدش  مک  نارگید   اب  لماعت  يارب  اهنآ  هزیگنا  هک

 هبد یدش  یگتسباو  ببس  هب  تدمزارد  ردو   هدرک  ادی پ  یطارفا  تروصهب  هارمه   نفلت  زا  هدافتسا  هبشیارگ  و

هب  درف  رگا  دحزاشیب   ةدافتسا   و  نامز  رذگ   اب  .دنتسه  زا ینیب  ندوب  نارگ ید   رانک  زا   دننکیم  ساسحا   لیابوم

  یگتسباو  مئلاع  زا  هک  دش  دهاوخ  قیرعت  و  بلق  شپت  ،سرت  ،بارطضا  راچد   ،دشاب  هتشادن  یسرتسد  لیابوم

   و  تسیب  نرق   رد  يدایتعا  ناونعهب  )یسارهلیابومیب(  ایبوفومون  .تسا ایبوفومون للاتخا و   لیابوم  هب  یناور

 رد  دارفا  جیردتهب  نآ  ندشن   نامرد  تروص  رد   و  هدش  نآ  ریگرد  ناناوج  صوصخهب  عماوج  هک  تسا  مکی

 . دنوشیمللاتخاراچدی عامتجاويراک ویگداوناخفیاظوماجنا

  ۀعلاطم  ياههورگ اب  ملیف  ندی د هورگ  نیب  فلاتخا  تفگ دیاب شهوژپ نیا ياههتفای هب هجوت  اب

 ۀ علاطم  هورگ  نیب فلاتخا .تسا هدوب  50/1  و  90/1  ،30/0  بیترت هب  لرتنک هورگ اب هرواشم تاسلج  ،نوتم

تاسلج هورگ  نیب فلاتخا .تسا هدوب80/1و20/2بیترتهبلرتنک و هرواشم تاسلجياههورگ ابنوتم

رد هعلاطم دروم هورگ  4  نیب  ههارک ی   سنایراو  لیلحت  جیاتن ساسارب .تسا هدوب  40/0  لرتنک اب هرواشم

ن یا  حرط  هکنیا  هب هجوت اب .)<05/0p(  تشادن  دوجو  يرادانعم  فلاتخا  شیامزآ  يارجا  زا  لبق  ۀلحرم

 يرامآ فلاتخا لرتنک  نومزآشی پ  يارجا زا فده و هدوب لرتنک هورگ اب  نومزآسپ  نومزآشی پ  ،شهوژپ

   رد هعلاطم   دروم  هورگ  4  فلاتخا  ی سررب  يارب  ینورفنب  یبیقعت  نومزآ  اب  سنایراوک  لی لحت  زا  ،تسا  هیلوا

  زا هدافتسا اب  سنا ی راووک  ل ی لحت . دش  هدافتسا  ی ش یامزآ  ي اهر ی غتم   ي ارجا زا دعب  ی ساره  یل ی ابوم یب   ناز ی م

ییاه نی گنای م  هدش ل ی دعت   ي اه ن ی گنای م .دزادرپ ی م اه هورگ   ن ی ب فلاتخا  ی سررب هب   هدش ل ی دعت  ي اه ن ی گنا ی م

دروم هورگ  4  نیب هک داد ناشن سنایراووک لیلحت جیاتن .تسا هدش فذح اه نآ زا نومزآ شیپ رثا هک دنتسه

 مل ی ف   ندی د هورگ  ن ی ب فلاتخا   .)<0p /05(  دراد دوجو   ي راد ی نعم  فلاتخا یساره  یلیابوم یب نازیم رد هعلاطم
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فلاتخا .تسا هدوب  57 /67  و  45 /76  ،1 /21  ب ی ترت هب  لرتنک و هرواشم تاسلج  ،نوتم  ۀ علاطم  ي اه هورگ اب

فلاتخا .تسا هدوب  58 /89  و46 /98بیترت هب لرتنک و هرواشم تاسلج ياه هورگ اب نوتم ۀعلاطم هورگ نیب

هورگ هس نیبینورفنب یبیقعت نومزآجیاتن ساسارب .تسا هدوب11 /91لرتنک اب هرواشم تاسلج هورگ نیب

  نوتم ۀعلاطم و ملیف ندید یشیامزآ هورگ ود نیب .تشاد دوجو يراد ینعم فلاتخا لرتنک هورگ اب یشیامز آ

هرواشم تاسلج هورگ اب نوتم ۀعلاطم و ملیف ندید یشیامزآ هورگ ود نیب .تشادن دوجو يراد ینعم فلاتخا

،مل ی ف   ندی د   ی شزومآ   شور هس ره هک تفگ   ناوت ی م  جیاتن نیا ساسارب .تشاد دوجو يراد ینعم فلاتخا

   نوتم ۀ علاطم  ومل ی ف   ندی د ر ی ثأت. دنا هدوب   رثؤ م ی ساره یل ی ابوم ی ب  شهاک رد هرواشم تاسلج و نوتم ۀ علاطم

تسا رکذ هب مزلا.تسا هدوب هرواشم تاسلج شور زا   رتش ی ب  ی لو هزادنا   کی  هبی ساره  یل ی ابوم یب  شهاک رد

 اب  فلتخم عماوج   رد  تسا   نکمم  و هتشادن   م ی معت   ت ی لباق نآ ماجنا شور هب هجوت اب شهوژپ   ن ی ا  ج ی اتن هک

.م ی وش  ور هبور  ی توافتم  ج ی اتن

رد  هتفرگ تروص  ياه تفرشیپ  هب   هجوت  اب  و  دوش یم  هتخانش  تردق عبنم   ناونع هب  تاعلاطا  هزورما

   هب   طوبرم   بسانم   تاعلاطا   ندرک   اد ی پ  ،تاعلاطا   هب   دارفا   ة داس  و   ع ی رس   ی سرتسد   ؛تاعلاطا   لدابت  ي اه ط ی حم

هدهاشم  .دشاب رثؤم دارفا   ي اه ي ر ی گ می مصت رد   دناوت یم ... و  تاعلاطا لاقتنا نیون ياهارجم   ،تملاس   و   ي رام ی ب

و  رگ یدکی  ي اه هبرجت ندش  م ی هس   ي ارب  ی لاجم   دناوت یم  یهورگ تاسلج   نومزآ سپ  و  نومزآ ش ی پ   ۀ س ی اقم  زا

  زا سپ   نای وجشناد  ی ساره  ل ی ابوم ی ب  حطس هک   دهد ی م  ناشن   ق ی قحت   ن یا  ج ی اتن .دشاب مه زا اه نآ  نتفرگدا ی

  تاسلج و نوتم هئارا  ،مل ی ف زا هدافتسا اب   شزومآ   ینع ی  ؛ تسا   هتفای  شهاک   ي راد ی نعم   تروص هب   ینامرد علاطا

یساره لیابوم یب نازیم تسا هتسناوت لکشم ندرک فرطرب يارب ی لح هار   ناونع هب  ی نامرد تاسلج رد هرواشم

حطس نایم يراد ینعم توافت لرتنک و شیامزآ ي اه هورگ  جیاتن ۀسیاقم اب هکارچ ،دهد شهاک ار نایوجشناد

هزادنا کی هب یسارهیلیابوم یبشهاک رد نوتم ۀعلاطم و ملیف ندید ریثأت  .دش هدهاشم یساره  یلیابوم یب

.تسا هدوب هرواشم تاسلج شور زا رت شیب یلو

  داوس حطس شیازفا ثعاب دناوتیم ینامردعلاطا تفگ ناوتیم شهوژپ نیا جیاتن هب هجوت اب

  هدشماجنا ياهیسررب هب هجوت اب .دشاب   دنمفده  تاعلاطا هب دارفا یسرتسد يارب ینماض و دارفا تملاس

  یشهوژپ اما ،هتفرگ تروص یمسج ياهيرامیب نامرد رد ینامردعلاطا صوصخ رد يدایز ياهشهوژپ

  1 اتپوگاتساد  شهوژپ جیاتن اب جیاتن نیا  .تسا هتفرگن تروص شور نیا اب یناور تلالاتخا نامرد صوصخ رد

.تسا وسمه)2021(2 ولگلوبلوب ونیهاشو)2017(ناراکمه و

و نومزآشیپ لضافت يور رب يرامآ تایلمع ماجنا و شهوژپ زا لصاح ياههداد هب هجوت اب

  شهاک  یساره  لیابومیب نازیم شهوژپ ماجنا زا  سپ  هک دش صخشم هاوگ و شیامزآ ياههورگ نومزآسپ

  اب شهوژپ نیا جیاتن  هدشهتفگ  بلاطم هجوت اب .تسا هدوب رادینعم يرامآ  ظاحلزا  شهاک نیا و هتفای

1. Dasgupta
2. Sahin & Bulbuloglu
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رد تاعلاطا نتشاد تسا حضاورپُ  .تسا  هدوب  وسمه  )2016(  ناراکمه و  2زنا  و  1 يدمحا و نابغاب ،راکوج

هب و هداد اقترا ار دارفا تملاس داوس حطس  ،نامرد  دنیارف  ةدننک لیمکت  ناونع هب  يرامیب عون ره دروم

 تاعلاطاتفایردنازیم  رد دناوتیم دارفاداوسحطس توافت.درک دهاوخ کمک ینامردياههنیزه شهاک

تاعلاطا نتشاد اب دارفا کشیب .دراذگب  رثا  ی تاعلاطا  فلتخم  ياهلمحم  زا  تاعلاطا  تفایرد  رب   و  دشاب  رثؤم

هلئسمنیا  .تشاد دهاوخ ریثأت نامرد دنور رد هک درک دنهاوخ تیاعر ار یتاکن دوخ ياهراتفر رد بسانم

فلتخم ياههزوح رد تاعلاطا هب یسرتسد  .تسا  وسمه  )2021(  3 شبات   و  یعفرا  یقیدص  شهوژپ  جیاتن  اب

  دوخ يرامیب اب طبترم و قثوم تاعلاطا دارفا ات دنکیم مهارف ار ناکما نیا و تسا يرورض يرما تملاس

نتشاد تروص رد .دوشیم یتبقارمدوخ و یتیریدم دوخ هب رجنم بسانم تاعلاطا نتشاد .دنروآ تسد هب ار

يرادراب  نارود رد  ،باوخ ماگنه ،یگدننار ماگنه لیابوم زا هدافتسا ياهررض صوصخ رد بسانم تاعلاطا

   شهوژپ  جیاتن  اب بلطم نیا .دومن دنهاوخ  رظندیدجت  يروانف نیا زا هدافتسا نازیم هب تسبن دارفا ...  و

 .تساوسمه)2021(ناراکمه و4ایجمـ نوئل

یعوضوم دروم رد نآ زا هدافتسا اب صخش هک تسا يزیچ نآ  تاعلاطا تفگ ناوتیم عقاو  رد

تاعلاطا نتشاد .دبایب تسد دوخ زاین دروم تاعلاطا هب یتحارهب  دناوتیم درف ره .دوشیم علطم صاخ

  .دنتسه تملاس تاعلاطا یضاقتم دارفا و دهدیم صخش هب ار يرامیب رب لرتنک و تردق سح تملاس

ار مزلا يروهرهب ،دریگ رارق سرتسد رد یفاک رابتعا وتیفیکابو بسانمنامز ردهکیتروصردتاعلاطا

  دنتسین مهف لباق هک یتاعلاطا ای هتشذگ خیرات و یمیدق و طلغ تاعلاطا تفایرد تروص رد .تشاد دهاوخ

  دنور رد وراد ةزادناهب دنناوتیم تاعلاطا .دشابیم مه رضم یتح دوب دهاوخن دیفم نامرد دنور رد  اهنتهن

  تاعلاطا تسا مزلا  .تسا  وسمه   )2008(  5نموب  و   هوه  شهوژپ  جیاتن   اب بلطم نیا .دشاب رثؤم نامرد

  میهد رارق دارفا رایتخا رد یکینورتکلا ویپاچ تروصهب بسانم یتاعلاطا ياه لمحم قیرط زا ار بسانم

نامرد تهج رد درف و هتفای شیازفا يرامیب زا درف كرد يرامیب ۀنیمزرد یهاگآ نتشاد تروص رد نوچ

 .دومن دهاوخ مادقا يریگشیپ و

کمک يرامیب عون ره نامرد و درکلمع دوبهب رد يا هنیمز ره رد تاعلاطا نتشاد هکنیا هب هجوت اب

دارفا تملاس حطس ياقترا هب دارفا نتخاس علطم  رب هولاع  هک تسا يدنیارف ینامردعلاطا  ؛درک دهاوخ
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