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 چکیدُۺ

ٍ  کٌٌذ یه ِيکبسثشاى تْ یاص اعلاػبت ثشا یا ػلاهت هدوَػِ یّب تيػب ٍة هقدهِۺ

دس  یاعلاػبت ثْذاؿت ؾيداسًذ. ثب افضا یثْذاؿت فشد یاستقب یثشا یا ثبلقَُ يیتَاًب
آًْب ٍخَد داسد. ثٌبثشايي ّذف پظٍّؾ  يیخَاًب یدس هَسد دؿَاس يیّب یًگشاً ٌتشًت،يا

 اػت. یثِ صثبى فبسػ یدسهبً نيٍ سط ِيتغز  یّب تيػب ٍة يیخَاًب یبثيحبضش اسص

هحتَاػت. خبهؼِ  ليتحل کشديثب سٍ یفيپظٍّؾ حبضش اص ًَع تَك :ضٌاسي رٍش

 يي. ادّذ یه ليتـک یثِ صثبى فبسػ یدسهبً نيٍ سط ِيتغز   تيػب ٍة 38پظٍّؾ سا 
ٍصاست   تيػب ٍة ضيٍ گَگل ٍ ً بَّي یثب کبٍؽ دس دٍ هَتَس خؼتدَ ّب تيػب ٍة

 ٌکؼتبى،يل شيًظ یفبسػ یهَضَػ یساٌّوبّب یٍ ثشخ یثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿک

 یبًيد آًْب ثب اػتفبدُ اص ؿبخق فلؾ يیاًتخبة ؿذًذ ٍ خَاًب irindexٍ  ٌکيل 1000
اص  یفياًدبم گشفتِ ٍ دس ػغح تَك SPSS20ّب ثب اػتفبدُ اص  دادُ ليؿذ. تحل ذُيػٌد

 اػتفبدُ ؿذ. ييبًگيه

 دّذ یًـبى ه ييثِ دػت آهذ. ا 100اص  567/43 ّب تيػب ٍة يیخَاًب ييبًگيهّاۺ يافتِ
اٍل ٍ  یّب اػت کِ ػبل یدؿَاس قشاس داسًذ ٍ هٌبػت افشاد یدس ػغح ّب تيػب کِ ٍة

 دٍم داًـگبُ سا گزساًذُ ثبؿٌذ.

اسصيبثی  (.1396) ثليشيبى خْشهی، سضب ؛ثشاصخبًی، فبعوِ ؛ًظاد، ػيذُ ػويِ هَػَی ؛خؼشٍی، ػجذالشػَل

اعلاػبت ّبی ًظشی ٍ کبسثشدی دس ػلن  پظٍّؾ. یدسهبًی فبسػ نيٍ سط ِيتغز  یّبتيػبٍة يیػغح خَاًب
 .334 -322 (،1) 7، ؿٌبػیٍ داًؾ

 

 )علوي پژٍّطي( |دٍفصلٌاهِ

 ّای ًظزی ٍ کاربزدی در علن پژٍّص

 اطلاعات ٍ داًص ضٌاسي

 

 ۴۱۱۲-۲۵۳۸ ضاپا )آًلايي(ۺ

 
http://infosci.um.ac.ir 

 

  (۱)ضوارُ  ۷ سال

 ۱۳۹۶بْار ٍ تابستاى 

DOI: 10.22067/47146 

http://infosci.um.ac.ir/
http://infosci.um.ac.ir/


 323 ...یدسهبًی فبسػ نيٍ سط ِيتغز  یّب تيػب ٍة يیاسصيبثی ػغح خَاًب                                               1396ثْبس ٍ تبثؼتبى، 1، ؿوبسُ 7ػبل 

داؿتِ  یداًـگبّ لاتياػت کِ تحل یهٌبػت افشاد یدسهبً نيٍ سط ِيتغز  یّب تيػب ٍة ـتشيچَى ث: گیزی بحث ٍ ًتیجِ
تلاؽ  ذيثب ِيٍ هتخللبى تغز کٌٌذگبىِ يثبؿٌذ ٍ ثبلاتش اص ػغح ػَاد ػلاهت ػوَم هشدم ًَؿتِ ؿذُ اػت، تْ

 کٌٌذ. ِيثبؿذ، تْ هؼِّب ػبدُ، قبثل دسک ٍ هتٌبػت ثب ّوِ افشاد خب کِ اعلاػبت آى يیّب تيػب کٌٌذٍة

 فبسػی.  ،يیخَاًب ،یدسهبً ني؛ سط،ِيتغز ،ُ تيػب ٍةّاۺ کلیدٍاژُ
 

 هقدهِ 

ؿَد. افشاد ثبيذ  ؿٌبختِ هیاعلاػبت ػلاهت ػٌلشی ضشٍسی دس تغييش سفتبس ػلاهت خبهؼِ 

ّبی  هَقغ دسثبسُ دسهبى ٍ اقذامّب ٍ هـکلات هشثَط ثِ آًْب داؿتِ ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ ثِ اعلاػبتی دسثبسُ ثيوبسی

اص قجيل افشاد، اص هدشاّبی گًَبگًَی تَاًذ  هی اعلاػبتايي  .گيشی کٌٌذ دسهبًی هَسدًيبص تلوين

ثيي،  ايي . دسؿَد حبكل ؿٌيذاسی(  -ی گشٍّی )چبپی ٍ ديذاسیّب سػبًِ ّبی دٍلتی يب خلَكی ٍ ػبصهبى

هٌبثغ اعلاػبت اص سٍصآهذتشيي تَاًٌذ  هی ّبی هشثَط ػبيت ٍة ايٌتشًت ٍّبی ًَيي،  ػلت سؿذ فٌبٍسیثِ

 ای ذ ٍ تَاًبيی ثبلقٌَُکٌ تْيِ هی کبسثشاى ای اص اعلاػبت ػلاهت ثشای هدوَػِ ّب ػبيت ػلاهت ثبؿٌذ. ٍة

 الی 75 حذٍد اػت دادُ ًـبى ؿذُ، اًدبم ّبی ثشسػی .ذًداسآًبى  بی ػلاهت ٍ ثْذاؿت فشدیاستق ثشای

 خؼتدَ ٍة عشيق اص سا خَد هَسدًيبص پضؿکی اعلاػبت 2009 ػبل دس ايٌتشًت اص کبسثشاى دسكذ 80

 دس ًقؾ کليذی ؿذُ، حبكل ًتبيح کِ اًذ داؿتِ اظْبس افشاد اص ايي دسكذ 75 ٍ اًذ کشدُ

 ػلاهت ثب هشتجظ ّبیػبيت ٍة. (1391ثيک،  )قلاًٍذ، اػکشٍچی، ػلیاػت  داؿتِ آًبى ّبی گيشی تلوين

کِ ايي ًـبى اص ًَع ديذ ٍ  سًٍذ هی ؿوبسثِ خْبى دس هشاخؼِ هَسد ّبیػبيت ٍة پشؿوبستشيي اکٌَى ّن

 (.1385)پشٍيضساد ٍ هيشصايی،  داسد ًگشؽ هثجت ثِ اعلاػبت ػلاهت هَخَد دس هحيظ ايٌتشًت

تغزيِ ٍ کؼت اعلاػبت دس هَسد تأثيش آى ثش ػلاهت افشاد ًيض يکی اص اًَاع اعلاػبت ػلاهت 

، 1دًجبل آى ثبؿٌذ. عجق آهبس اًدوي تغزيِ آهشيکبتَاًٌذ ثِ ّب هی ػبيت ثبؿذ کِ کبسثشاى دس هشاخؼِ ثِ ٍة هی

 et ,)کٌٌذ  ّب اػتفبدُ هی ػبيت ای اص ٍة دػت آٍسدى اعلاػبت تغزيِ دسكذ کبسثشاى ايٌتشًت ثشای ثِ 24

al., 2011 Hirasawa.)  

دقت ٍ  دس هَسد ّبيی هَخَد دس ايٌتشًت، ًگشاًیثْذاؿتی ثب افضايؾ هيضاى اعلاػبت ٍ خذهبت 

ی گيش اًذاصُ»سا اػت. خَاًبيی  بيیّب هَضَع خَاًاص خولِ ايي ًگشاًیّب ٍخَد داسد.  ػبيت ٍةتٌبػت ايي 

-ثِ(. Cronin, 2007کٌٌذ ) هیاسصيبثی « ٍ خولِ عَل کلوِ يبًگييعشيق ه اص ًَؿتبسیهٌبثغ  هيضاى دؿَاسی

-د. فشهَلکشفشهَل خَاًبيی اػتفبدُ اػت کِ اص دس ايٌتشًت، ًيبص هَخَد اعلاػبت  بيیهٌظَس اسصيبثی خَاً

                                                 
1. American Dietetic Association (ADA) 
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 ثب ٍاطگبى پيچيذگی تؼييي ثب هکتَة اعلاػبت خَاًذى دؿَاسی کوی ثشآٍسد اثضاسّبی»خَاًبيی  ّبی

 (. Cronin, 2007ّؼتٌذ ) «کلوِ عَل ؿوبسؽ اص اػتفبدُ

ّبی هتي ايي اػت کِ ثتَاًذ  ّبيی ثشخَسداس ثبؿذ. يکی اص ٍيظگی يک هتي خَاًب ثبيذ اص ٍيظگی

(، ٍ کبسثشاى ثب خَاًذى آى Fry, 1990ثشقشاس کٌذ ) ٍخَد داسد، استجبط دس رّي خَاًٌذُ کِ ّبيی ثيي ايذُ

 اص ثؼذ اگش سا اًدبم دٌّذ.اًدبم دٌّذ کِ قجل اص خَاًذى آى هتي قبدس ًجَدًذ آى هتي ثتَاًٌذ کبسی سا

 يب ٍ دسک ثِ تش قبدسپيؾ اًدبم دٌّذ کِ هَفقيت ثب خبف سا کبسّبی يب کٌٌذ ٍ دسک ثتَاًٌذ آًبى خَاًذى،

 (.Iseri, 1999ٍ خَاًب ثَدُ اػت ) اػتفبدُ قبثل هتي کِ کٌذ هی ايي ثبثت اًذ، آى ًجَدُ اًدبم

کٌٌذگبى  گزاس ثش سٍی هيضاى دسک اػتفبدُ تَاًذ ػبهلی تأثيش ثٌبثشايي خَاًبيی اعلاػبت هی

اص ًظش  ثبيذ يبثذ، دسكذد ثبؿذ ثِ هخبعجبى صيبدی دػت خوؼی استجبط ّب ثبؿذ. اگش ٍػيلِ ػبيت ٍة

حبل حبضش،  (. دس1389 تَاًب، الْی ٍ هلکی ثبؿذ )فضل آػبى  آى دسک ثبؿذ کِ ای گًًََِؿتبسی ٍ غيشُ ثِ

 يشاىا يِػبصهبى غزا ٍ داسٍ، اًدوي تغز يل)اص قج یدٍلت یتَػظ ًْبدّب یدسهبً ينٍ سط يِتغز  ّبی يتػب ٍة

افشاد ًبؿٌبع  یًظشات ؿخل يبىًبهؼتجش ٍ ؿبهل ث يگشد یٍ ثشخ ؿًَذ یه يِهؼتجش تْ يبس( ٍ افشاد ثؼيشٍُ غ

هٌبثغ  ييا یکِ هخبعجبى اكل یافشاد يبصّبیػغح ػَاد ٍ ً هتخلق اصيشهتخللبى ٍ افشاد غ يياػت؛ اهب ا

 کٌٌذگبى تَليذ کِ اػت ؿذُ ثبػث اعويٌبى ػذم ٍ ًبآگبّی ييًذاسًذ. ا یدسػت یّؼتٌذ، آگبّ

 ثضسگؼبل خوؼيت خَاًبيی ػغح اص فشاتش ٍ خَد ػَاد ػغح دس اغلت دسهبًی، سطين ٍ تغزيِ  ّبی ػبيت ٍة

 ايي ثِ کٌٌذُ هشاخؼِ ػبدی افشاد ثشای آًْب ثَدى خَاًب ثِ تَخْی ٍ کٌٌذ تَليذ سا ّب ػبيت ٍة اعلاػبت

  .ثبؿٌذ ًذاؿتِ ّب ػبيت ٍة

 ثؼيبسیاًذ  ّب ًـبى دادُ ثٌبثشايي، ػبدگی دسک ايي هٌبثغ خَد ثِ چبلـی تجذيل ؿذُ اػت. پظٍّؾ 

 هٌبثغ ايي کٌٌذُ يبفتدسی اػت کِ ًآًب خَاًذى ػَادػغح  اص ثبلاتش ػغحی دس ثيوبساى آهَصؿی هٌبثغ اص

تغزيِ ٍ سطين دسهبًی ثِ صثبى فبسػی اًدبم   ّبی ػبيت ّؼتٌذ. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف اسصيبثی خَاًبيی ٍة

 ؿذُ اػت.  

 

 پژٍّص  پیطیٌِ

ثبؿذ، ثٌبثشايي خَاًبيی اعلاػبت ايي  ّب هتفبٍت هی ػبيت کٌٌذُ ثِ ٍة چَى دسک افشاد هشاخؼِ

اػت )احوذصادُ ٍ  ؿذُ پضؿکی حَصُ ٍاسد خَاًبيی کِ 1970 دِّ اص  کٌذ. ّب اّويت پيذا هی ػبيت ٍة

 اص ثؼيبسی الکتشًٍيکی هَضَع ٍ چبپی اص اػن پضؿکی هٌبثغ خَاًبيی (، اسصيبثی1393احوذصادُ، 

  .اػت گشفتِ اًدبم هتؼذدی ّبی پظٍّؾ ايي صهيٌِ دس تبکٌَى ٍ اػت گشفتِ قشاس ّب پظٍّؾ
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ّب يکی اص  ػبيت ّب دس ٍة آهَصؿی هٌتـش ؿذُ دسثبسُ ثيوبسیاسصيبثی ػغح خَاًبيی هٌبثغ 

ثِ اسصيبثی خَاًبيی هٌبثغ   (2001) 1ٍػت ّبی پظٍّؾ ثَدُ اػت. دٍالؼبًذسا، کيٌضلی ٍ يَّبًؼَى  حَصُ

 4ٍ اػوبگ 3، فشای2کيذ ّبی فلؾ کيي آهَصؿی هشثَط ثِ ثيوبسی کَدکبى دس ٍة ثشاػبع ؿبخق

( ًيض 2006) 5تبهيي. ؿی ثشای ثضسگؼبلاى دس ػغح خَاًبيی هٌبػجی قشاس ًذاؿتپشداختٌذ کِ ايي هٌبثغ آهَص

ػبيت دس استجبط ثب ػِ ػشعبى ػيٌِ، پشٍػتبت ٍ سٍدُ ثب اػتفبدُ اص  ٍة 6گيشی ػغح خَاًبيی  ثِ اًذاصُ

کيذ ٍ اػوبگ پشداخت ٍ ثِ ايي ًتيدِ سػيذ خَاًبيی ايي هٌبثغ هٌبػت ًيؼت.  کيي  ّبی فلؾ ؿبخق

ػشعبى ػيٌِ، پشٍػتبت ٍ سٍدُ   ػبيت ٍة 100( ثِ اسصيبثی هيضاى خَاًبيی 2006) 6ي، گَتض ٍ اسٍخبفشيذه

کيذ  کيي ٍ  فلؾ 7فبگ هَتَس خؼتدَ ثب اػتفبدُ اص ؿبخق گبًيٌگ 10حبكل اص خؼتدَی خَد اص 

ػيٌِ ٍ  ّبی ػشعبى ػبيت ّبی ػشعبى سٍدُ ًؼجت ثِ ٍة ػبيت داد کِ خَاًبيی ٍة ًـبى پشداختٌذ. ًتبيح

ػبيت ػشعبى  ٍة 10( ثِ اسصيبثی هيضاى خَاًبيی 2007) 8تشی قشاس داؿتٌذ. کشاًيي پشٍػتبت دس ػغح پبييي

ثب اػتفبدُ  12ٍ آ.اٍ.ال 11اى اع. ، ام.10، يب9َّسٍدُ حبكل اص خؼتدَی خَد اص چْبس هَتَس خؼتدَی گَگل

ّب خَاًبيی  ػبيت ةکيذ ٍ گبًيٌگ پشداخت کِ ّوِ ايي ٍ کيي فبگ، فلؾ اػتفبدُ اص ؿبخق گبًيٌگ

 .پبييٌی داؿتٌذ

ثْذاؿت اص ديگش  ٍ ػلاهت ػشكِ ّبی داًـگبّی دس ػبيت اسصيبثی هيضاى خَاًبيی ٍة

گيشی هيضاى  ( ثِ اًذاص2008ُ) 13کبًدَ-سٍيکشدّبی پظٍّؾ ثَدُ اػت. ػبثبسٍال، ثبداسٍديي ٍ يًَغ

کيذ پشداختٌذ  کيي اص ؿبخق فلؾ ّبی داًـکذُ خشاحی ٍ استَپذی آهشيکب ثب اػتفبدُ ػبيت خَاًبيی ٍة

کِ ثيـتش هٌبثغ آهَصؽ ثِ ثيوبس هيضاى خَاًبيی کوی داسًذ ٍ دسک هحتَای ايي هٌبثغ ثشای ثيـتش ثيوبساى 

  دؿَاس اػت.

يکشدّبی ديگش پظٍّؾ سٍّبی ػبصهبًی ًيض اص  ػبيت اسصيبثی ػغح خَاًبيی اعلاػبت ػلاهت ٍة

                                                 
1. DAlessandro, Kingsley & Johnson West   

2. Flash kin kid  
3. Fry 

4. smog 

5. Ta-min 
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ّبی قلت،  ػبيت اًدوي ٍة 100ييي ػغح خَاًبيی هقبلات تؼ( ثِ 2008) 1ثَدُ اػت. ٍاؽ ٍ ٍلؼکَ

کيذ  کيي ػشعبى، سيِ، ديبثت ٍ اًدوي ػکتِ هغضی ثب اػتفبدُ اص ػِ اثضاس خَاًبيی اػوبگ، گبًيٌگ، فلؾ

 کٌٌذگبىؿشکت اػتفبدُ ثشای کِ داد ًـبى ّب ػبيت ٍة ايي ػلاهت اعلاػبت خَاًبيیآهشيکب پشداختٌذ. 

 2ٍاًگ، کبپَ ٍ اٍسيلاصا(. 1( ًَؿتِ ؿذُ اػت )خذٍل ّفتن کلاع) پيـٌْبدی ػغح اص ثبلاتش ػغحی دس

ّبی داًـکذُ خشاحی استَپذی ثب هَضَع دػت ٍ هچ ثب  ػبيت ( ثِ اسصيبثی هيضاى خَاًبيی ٍة2009)

ثَد کِ ايي  آى اص حبکی چبل پشداختٌذ کِ ًتبيح کيذ ٍ ؿبخق ديل کيي اػتفبدُ اص ؿبخق خَاًبيی فلؾ

ّبی هشتجظ  ػبيت ( ًيض ثِ اسصيبثی ػغح خَاًبيی اعلاػبت ٍة2010) 3خَاًبيی کوی داؿتٌذ. َّح هقبلات

کيذ ٍ اػوبگ پشداخت کِ ايي اعلاػبت  کيي ثب خلَگيشی اص ػشعبى ػيٌِ ثب اػتفبدُ اص ؿبخق فلؾ

هٌبثغ آهَصؽ  212ثِ اسصيبثی ػغح خَاًبيی ( 2012) 4ػبثبسٍال ٍ ّبؿن ،پَليـچَک .خَاًبيی کوی داؿتٌذ

آهَصؽ ثِ ثيوبس هشثَط ثِ هجبحث تشهين اػتخَاى ثضسگؼبلاى دس دػتشع آکبدهی خشاحبى استَپذی 

ّبی ؿخلی پضؿکبى ثب اػتفبدُ اص ؿبخق  ػبيت اًدوي خشاحبى ساى ٍ صاًَ آهشيکب ٍ ٍة ،آهشيکب

ٍ  داؿتٌذ ساتش( يييپب يب)کلاع ؿـن  قجَل قبثل یخَاًبي هقبلات دسكذ 2تٌْب پشداختٌذ کِ  کيذ کيي فلؾ

   (.1)خذٍل  داؿتٌذ کوی يیهٌبثغ خَاًب ييا ثيـتش
 سا ديگش ّبی حَصُ چبپی دس خَاًبيی هٌبثغ کلی عَسثِ کِ اًذ ؿذُ ّبيی اًدبم دس ايشاى ًيض پظٍّؾ

ّبی دسػی ٍ تٌبػت آى ثب تَاى خَاًذى  تحليل هحتَای ػغح خَاًبيی کتبة .اًذ کشدُ ثشسػی

ػغح خَاًبيی ( ثِ تؼييي 1387صادُ ) پيـيي ثَدُ اػت. ؿيخ ّبیآهَصاى يکی اص سٍيکشدّبی پظٍّؾ داًؾ

ثشاػبع تحليل هحتَا ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل خَاًبيی گبًيٌگ  «ثخَاًين چْبسم ٍ پٌدن اثتذايی»ّبی کتبة

ؿت. دس پظٍّـی قشاس دا پٌدن ٍآهَصاى چْبسم  ػغح خَاًبيی ثبلاتش اص تَاًبيی داًؾداخت ٍ دسيبفت پش

( ثِ اسصيبثی ٍ تحليل هحتَای کتت دسػی صثبى اًگليؼی 1388) فشّوي ٍ هشػلی ،ًؼت ديگش ًيض حؼيٌی

 داد ًـبى ًتبيح. تٌذپشداخ ٍ ًظشخَاّی اص دثيشاى هدشة فبگثب اػتفبدُ اص فشهَل خَاًبيی ی ساٌّوبيدٍسُ 

( ًيض دس پظٍّـی 1391ثَد. ؿکبسی ٍ ًدبسيبى )دسک هغبلت  خيلی ػبدُ ٍ آػبى  ًظش اص ّب کتبة اييکِ 

ثشاػبع تحليل هحتَا ٍ ثب  «يیچْبسم ٍ پٌدن اثتذا آػوبًی ّبی ّذيِ» تؼييي ػغح خَاًبيی هحتَای کتبةثِ

يک اص ايي دٍ کتبة هتٌبػت کِ ّيچپشداختٌذ ّبی ػغح خَاًبيی گبًيٌگ  اػتفبدُ اص فشهَل تؼييي ؿبخق

                                                 
1. Walsh & Volsko 

2. Wang, Capo & Orillaza 
3. Hoppe 

4. Polishchuk, Hashem & Sabharwal 

javascript:void(0)
javascript:void(0)


 327 ...یدسهبًی فبسػ نيٍ سط ِيتغز  یّب تيػب ٍة يیاسصيبثی ػغح خَاًب                                               1396ثْبس ٍ تبثؼتبى، 1، ؿوبسُ 7ػبل 

ٍ داسای هيضاًی اص دسخِ دؿَاسی دس  جَدآهَصاى ايي دٍ هقغغ تحليلی ً ثب ػغح ػٌی ٍ دسک ٍ فْن داًؾ

 ثَد.خَاًبيی 

صهبى ػغح ػَاد ػلاهت ٍ اسصيبثی خَاًبيی هتَى  يکی ديگش اص سٍيکشدّبی پظٍّـی ثشسػی ّن

صهبى ػغح ػَاد ػلاهت  ( دس پظٍّؾ خَد ثِ اسصيبثی ّن1392َصُ ػلاهت ثَدُ اػت. احوذصادُ )چبپی ح

هٌجغ آهَصؿی دس دػتشع  22کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش ؿيشاص ٍ خَاًبيی  ثيوبساى ديبثتی هشاخؼِ

 ثيوبساى ثيـتش کِ داد ًـبى ًتبيح ايي ثيوبساى ثشاػبع سٍؽ تحليل هحتَا ٍ ؿبخق فلؾ ديبًی پشداخت؛

 ٍ ًجَدُ ثشخَسداس کبفی ػلاهت ػَاد ػغح اص ؿْش ؿيشاص دسهبًی ثْذاؿتی هشاکض ثِ کٌٌذُ هشاخؼِ ديبثتی

 ًجَد. ايي ثيوبساى دسک هتٌبػت ثب ؿذ دادُ قشاس ثيوبساى ايي اختيبس دس کِ آهَصؿی هٌبثغ

 کِ 1970 ػبل دّذ اص هیّب دس حَصُ اسصيبثی ػغح خَاًبيی ًـبى  ًتيدِ کلی اص پيـيٌِ پظٍّؾ

 اسصيبثی صهيٌِ دس چٌذی ّبی پظٍّؾ کـَس اص خبسج اػت دس ؿذُ پضؿکی حَصُ ٍاسد هَضَع خَاًبيی

 ايي هٌبثغ ثيـتش خَاًبيی ٍ اًدبم ؿذُ آهَصؿی ّبی ػبيت ٍة ٍ الکتشًٍيکی ٍ چبپی آهَصؿی هٌبثغ خَاًبيی

ّبيی کِ دس  دّذ کِ ثيـتش پظٍّؾ ايشاى ًـبى هی ّب دس حَصُ اسصيبثی خَاًبيی دس هشٍس پيـيٌِ. اػت پبييي

ّب،  ػبيت ايشاى دس حَصُ خَاًبيی كَست گشفتِ اػت، ثش سٍی هٌبثغ چبپی ثَدُ اػت. ثحث خَاًبيی ٍة

ٍيظُ دس حَصُ ػلاهت، هَضَػی اػت کِ تبکٌَى دس ايشاى کوتش ثِ آى تَخِ ؿذُ اػت. پظٍّؾ حبضش ثِ

ّبی حَصُ تغزيِ ٍ سطين دسهبًی فبسػی خلاء هَخَد دس  ػبيت بيی ٍةثش آى اػت تب ثب اسصيبثی ػغح خَاً

 .ّبی آيٌذُ ثبؿذ ايي صهيٌِ ثشعشف ًوَدُ ٍ ؿشٍػی ثشای پظٍّؾ

 

 رٍش پژٍّص 

سٍؽ تحليل هحتَا اػت کِ ثِ اسصيبثی هيضاى ٍ ثِ  تَكيفی ًَع اص پظٍّؾ حبضش کبسثشدی ٍ

ّبی تغزيِ ٍ  ػبيت پشداصد. خبهؼِ آهبسی سا ٍة هیّبی تغزيِ ٍ سطين غزايی فبسػی  ػبيت خَاًبيی ٍة

)آدسع ًبهؼتجش(، ًيبصهٌذ ّضيٌِ  غيشقبثل دػتشعی ّب ػبيت ٍة صثبى فبسػی تـکيل دادًذ. دسهبًی ثِ سطين

ّبی فشٍؽ  ػبيت ّبی ديگش، ٍة ٍاػغِ پيًَذّبی هَخَد دس ػبيتدػتشػی يب ٍسٍد، دػتشػی ثِ

 ايٌکِثذٍى  ،ٌْب ؿبهل اكغلاح تغزيِ ٍ سطين دسهبًی ثَدًذّبيی کِ ت ػبيت هحلَلات غزايی ٍ ٍة

دس ايي پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص هَتَسّبی کبٍؽ  اعلاػبت خبكی دس هَسد آًْب اسائِ دٌّذ، حزف ؿذًذ.

 26/5) 1ػبيت ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی دسكذ(، ٍة 42/18) ( ٍ يبَّدسكذ 31/26گَگل )

                                                 
1. www.bhdasht.gov.ir 
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 يت( ٍ ػبدسكذ 63/2) 2يتػب 1000(، دسكذ 15/13) 1کؼتبى( ٍ ًيض ساٌّوبّبی هَضَػی ليٌدسكذ

"Irindex"
ّبی هشتجظ اًتخبة ؿذًذ. خؼتدَ دس هَتَسّبی کبٍؽ ثب ٍاسد  ػبيت ( ٍةدسكذ 21/34) 3

ػی ًتيدِ اٍل  .اًدبم ؿذ «ػبيت تغزيِ ٍة»ٍ  «سطين دسهبًی»ٍ  «سطين غزايی»، «تغزيِ»ّبی  کشدى کليذٍاطُ

اص ّش هَتَس خؼتدَ ثشای اسصيبثی اٍليِ اًتخبة ؿذ. ثِ ايي دليل کِ ًتبيح دس كفحبت ثؼذی اغلت اص ًظش 

دسكذ اص کبسثشاى هَتَس خؼتدَ ثش سٍی ػِ كفحِ  90سثظ ًؼجت ثِ ًتبيح كفحبت اٍليِ تکشاسی ّؼتٌذ ٍ 

ّبی تغزيِ ٍ  ػبيت س هدوَع اص ثيي ٍةد، (et al., 2011 Hirasawa ,)کٌٌذ  اٍل ًتبيح خؼتدَ کليک هی

 ػبيت ثب تَخِ ثِ هؼيبسّبی هَسدًظش اًتخبة ؿذًذ.  ٍة 38سطين دسهبًی، 

آهذُ اػت. ثشای  2ّب دس خذٍل  ػبيت ّب ثب ًوشُ خَاًبيی ّش يک اص ٍة ػبيت فْشػت ايي ٍة

بخق فلؾ ديبًی دٌّذُ اعلاػبت تغزيِ ٍ سطين غزايی اص ؿ ّبی اسائِ ػبيت تؼييي ػغح خَاًبيی ٍة

 هتَى خَاًبيی تؼييي ثشای کِ اػت سادٍلف فلؾ  ؿبخق تغييشيبفتِ ؿکل ؿبخق، ايي. اػتفبدُ ؿذ

 ؿبخق ايي دس تغييشی صثبى فبسػی ّبی ٍيظگی ثِ تَخِ ديبًی ثب. اػت ؿذُ ثشدُ کبسثِ صثبى اًگليؼی

 :دسآهذ ريلكَست  ثِ کِ ػبخت هتٌبػت فبسػی هتَى هحبػجِ ثشای ساآى ٍ کشد ايدبد

  [1.015SL – (WL 0.846-262/835)]:فبسػی; ّبی ًَؿتِ خَاًبيی ػغح

 :اص ػجبستٌذ ّب هتغيش. اػت ؿذُ تـکيل ثبثت ػذد ٍ هتغيش دٍ اص ؿبخق ايي

 اص ٍ ؿَد هی دادُ ًـبى {SL} اختلبسی ػلاهت ثب کِ کلوِ كذ يک ّش دس ّب خولِ عَل هيبًگيي -1

 . آيذ هی دػتثِ ای کلوِ كذيک ًوًَِ دس خولات تؼذاد ثش کلوبت تؼذاد تقؼين

 ػلاهت ثب کِ کلوبت، ّدبّبی تؼذاد هيبًگيي يب کلوِ كذيک دس هَخَد ّبی کلوِ عَل هيبًگيي  -2

 (.1366)ديبًی،  ؿَد هی دادُ ًوبيؾ {WL} اختلبسی

 یفبسػ صثبى ثشای ػذد ايي کِ اػت کلوِ كذ ّش دس هَخَد ّبی ّدب داهٌِ اص تبثؼی ثبثت اػذاد

 (.15، ف.1379)ديبًی، اػت 835/262

اسصيبثی خَاًبيی ثب ّوکبسی يک کبسؿٌبع ادثيبت صثبى ٍ ادثيبت فبسػی ٍ فشد ديگشی کِ 

ثشای تؼييي ػغح خَاًبيی  ظٍّـی هـبثِ دس ايي صهيٌِ ثش سٍی هتَى چبپی ثِ اًدبم سػبًذُ ثَد، اًدبم ؿذ. پ

-ثِ ای کلوِ كذيک ًوًَِ ػبيت ػِ ّش ٍة سهبًی اصددٌّذُ اعلاػبت تغزيِ ٍ سطين ّبی اسائِ ػبيت ٍة

 کپی ؿذ. 4افضاس هتٌی ٍسد اًتخبة ٍ دس ًشم  ػبيت هَخَد دس ٍة هتي اًتْبی ٍ ٍػظ اثتذا، اص عَس تلبدفی

                                                 
1. www.linkestan.com 

2. www.1000site.ir 
3. Irindex. com 
4
Microsoft word 
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ّب اص ًظش  ػبيت ٍة کِ هَاسدی دس ٍ هتغيش ثَد ػبيت ٍة حدن اعلاػبتی  ثِ تَخِ ثب ّب ًوًَِ ايي تؼذاد

 كذ ّش خَاًبيی ًيض ػَم ٍ دٍم ّبی ثشای ًوًَِ ؿذ. اًتخبة ًوًَِ يک اص ثَدًذ، ثيؾاعلاػبتی گؼتشدُ 

 ّب ػلاهت ٍ اسقبم ّدبّبی ؿذ. هحبػجِ ػِ ًوًَِ ّش خَاًبيی هيبًگيي ػپغ آهذ ٍ دػتثِ کلوِ

 ّوبى کبهل خولات تؼذاد ثِ ًوًَِ ّش کلوبت تؼذاد تقؼين ؿذًذ. ثب ؿوبسؽ ؿذ، خَاًذُ کِ گًَِ ّوبى

قشاس  فشهَل دس آهذُ دػتثِ اػذاد آخش، دس ؿذ. هحبػجِ خولِ ّش دس هَخَد ّبی کلوِ ًوًَِ، هيبًگيي

 آهذ. دػتثِ خَاًبيی دادُ ؿذ ٍ

 ايي ّشچِ .اػت 100 تب 0 ثيي ػذدی خَاًبيی هيضاى ؿبخق فلؾ ديبًی دس 1 خذٍل ثِ تَخِ ثب

 دسک ثيـتشی افشاد تَػظ ٍ اػت ثبلاتش خَاًبيی هيضاى( ثبؿذ تش ًضديک 100 ثِ) ثبؿذ تش ثضسگ ػذد

 ػغَح ثِ سا اػذاد ديبًی ايي .دّذ هی ًـبى خَاًذى ثشای سا هتَى دؿَاسی تش کَچک هقبديش. ؿذ خَاّذ

 (.1366)ديبًی، کشد   تجذيل سػوی آهَصؽ
 فلص دياًي خَاًدى سادگي ضاخص ًوزُ . تفسیز۱جدٍل 

 رسوي آهَسش سطَح تَصیف خَاًدى سادگي ًوزُ

 داًـگبُ آخش ّبی ػبل ثؼيبس دؿَاس 29-0

 داًـگبُ اٍل ّبی ػبل دؿَاس 50-30

 اٍل تب ػَم دثيشػتبى کلاع ًؼجتبً دؿَاس 60-51

 دٍم ٍ ػَم ساٌّوبيی کلاع اػتبًذاسد 70-61

 اٍل ساٌّوبيی کلاع ًؼجتبً آػبى 80-71

 ؿـن کلاع آػبى 90-81

 پٌدن کلاع خيلی آػبى 100-91

 ّب اص ؿبخق هيبًگيي اػتفبدُ ؿذ. تحليل دادٍُتدضيِثشای 

 

 ّای پژٍّص يافتِ

تک  تغزيِ ٍ سطين دسهبًی هَسد ثشسػی قشاس گشفت ٍ ًوشُ خَاًبيی تک  ػبيت ٍة 38دس هدوَع 

ّب دس  ػبيت ( ٍ هيبًگيي کل ٍة2خذٍل دػت آهذ )ّب ثشاػبع فشهَل ؿبخق فلؾ ديبًی ثِ ػبيت ٍة

کِ ًوشُ  2دػت آهذ. ثب تَخِ ثِ خذٍل ثِ 56/43ّب  ػبيت هيبًگيي ػغح خَاًبيی ايي ٍةآخش هحبػجِ ؿذ. 

ّب ًـبى داد هيضاى  ػبيت ثٌذی ًوَدُ اػت، اسصيبثی خَاًبيی ٍة گشٍُ دػتِ 7ّبی خَاًبيی سا دس  ؿبخق

گبُ ّبی اٍل ٍ دٍم داًـ ّب پبييي اػت ٍ آًْب دس ػغحی دؿَاس ٍ هٌبػت ػبل ػبيت خَاًبيی ايي ٍة
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دسكذ( دس ػغحی ثؼيبس دؿَاس ٍ هٌبػت  21/34ػبيت ) ٍة 13ػبيت،  ٍة 38ثبؿٌذ. ّوچٌيي اص ثيي  هی

ّبی اٍل  دسكذ( دس ػغحی دؿَاس ٍ هٌبػت ثشای ػبل 89/57ػبيت ) ٍة 22ّبی آخش داًـگبُ،  ثشای ػبل

تب ػَم دثيشػتبى دسكذ( دس ػغحی ًؼجتبً دؿَاس ٍ هٌبػت ثشای کلاع اٍل  89/7ػبيت ) ٍة 3داًـگبُ ٍ 

 (.2ًَؿتِ ؿذُ اػت )خذٍل 

 ّای هَرد بزرسي سايت . ًوزُ خَاًايي ٍب۲جدٍل                           

 سايت آدرس ٍب سايت ًام ٍب رديف
ًوزُ 

 خَاًايي
 تفسیز

 ثؼيبس دؿَاس http://www.armaghanbastani.ir 13/4 اسهغبى ثبػتبًی 1

 http://persiandiet.com پشؿيي دايت 2

http://www.easypersiandiet.com/ 
 ثؼيبس دؿَاس 70/9

 ثؼيبس دؿَاس http://www.ata-nut.org/main/fa/index 65/16 اًدوي تغزيِ ايشاى 3

 ثؼيبس دؿَاس http://behsite.ir 49/24 ثِ ػبيت 4

 ثؼيبس دؿَاس http://www.drhajianfar.ir 92/24 دکتش حبخيبى فش 5

 ثؼيبس دؿَاس http://www.foodregime.com 92/24 ػبيت تخللی سطين ػلاهتی ٍة 6

 ثؼيبس دؿَاس http://www.queenshape.com/index.php 25/25 ػبيت دکتش آرسفش ٍة 7

 ثؼيبس دؿَاس http://www.vahedidiet.com 62/26 کليٌيک خَاد ٍاحذی 8

 ثؼيبس دؿَاس http://www.armitaclinic.ir 04/27 ػبيت ؿْشصاد هحوذيبى ٍة 9

 ثؼيبس دؿَاس http://rastmanesh.com 14/27 دفتش هـبٍسُ تغزيِ ساػت هٌؾ 10

 ثؼيبس دؿَاس http://www.rejimdarmani.com 82/27 سطين دسهبًی 11

 ثؼيبس دؿَاس http://www.yeka.ir/ 88/27 يکب 12

 ثؼيبس دؿَاس http://www.taamasrar.com 95/27 عؼبم اػشاس 13

 دؿَاس http://www.behdadipour.com 62/29 ػبيت گيتی ثْذادی ٍة 14

 دؿَاس http://parsdiet.com 53/30 پبسع دايت 15

 دؿَاس http://foodclub.ir 98/31 فَد کلاة 16

 دؿَاس http://www.kazemidiet.ir 22/33 ػبيت پشٍاًِ کبظوی ٍة 17

 دؿَاس http://www.shapersdiet.com 95/33 اًذام ؿبپش ثشًبهِ تٌبػت 18

 دؿَاس http://www.yourdoctor.ir 43/34 پضؿک ؿوب 19

 دؿَاس http://www.sobhany.ir/fa 61/34 هشکض سطين دسهبًی خَاد ػجحبًی 20

 دؿَاس http://sibita.com 26/35 ػيجيتب ثشًبهِ تخللی 21

 دؿَاس http://www.dietiran.com 36/36 ػلاکغت() دايت ايشاى 22

 دؿَاس http://www.tandorosti.org 41/36 کليٌيک تغزيِ ٍ سطين دسهبًی 23

 دؿَاس http://www.drjahanlu.com 34/37 هشکض تغزيِ دکتش خْبًلَ 24

 دؿَاس http://www.anooshehdiet.com 98/37 اًَؿِػبيت هحوذ تقی  ٍة 25

 دؿَاس http://nut.behdasht.gov.ir 33/39 خبهؼِ دفتش ثْجَد تغزيِ 26

http://www.shapersdiet.com/
http://www.shapersdiet.com/
http://www.google.com/url?q=http://nut.behdasht.gov.ir/&sa=U&ei=lXFoU7TJB8ipsQT134HICg&ved=0CBsQFjAAOAo&usg=AFQjCNG_10AsePMnot4A2PfD0B4KaZ166Q
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 دؿَاس http://www.foodsafety.ir 46/39 ػلاهت ٍ ايوٌی هَاد غزايی 27

 دؿَاس http://www.pakteb.com 48/39 پبک عت 28

 دؿَاس http://www.drbeigloo.com 07/40 کليٌيک ٍ سطين تغزيِ ثيگلَ 29

ٍ سطين دسهبًی احوذآثبد 30  ِ يٌک تغزي  دؿَاس http://www.eslamidiet.com 35/41 کلي

 دؿَاس http://rahimidiet.com/fa/index.aspx 91/41 سطين دسهبًی سحيوی 31

 دؿَاس http://www.irancalorie.com 06/42 ايشاى کبلشی 32

 دؿَاس http://www.kermany.com 26/43 سطين غزايی آًلايي دکتش کشهبًی 33

 دؿَاس http://www.tabaye.ir 61/46 عجبيغ 34

ٍ سطين ٍة 35  ِ  دؿَاس http://drmostafavidiet.ir 12/48 دسهبًی ػبيت تخللی تغزي

 ًؼجتبً دؿَاس http://www.iou.ir 43/49 تغزيِ ٍ سطين دسهبًی 36

 ًؼجتبً دؿَاس http://www.novindiet.com 76/57 سطين دسهبًی ًَيي 37

 ًؼجتبً دؿَاس http://www.fruit.ir 27/58 ػجضیپبيگبُ هيَُ ٍ  38

هيَُ ٍ »ػبيت  ( هشثَط ثِ ٍة276/58) دس پظٍّؾ حبضش هـخق ؿذ کِ ثبلاتشيي ًوشُ خَاًبيی

ّبی اٍل تب ػَم  ٍ هٌبػت افشادی ًَؿتِ ؿذُ اػت کِ ػبل« ًؼجتبً دؿَاس»اػت کِ دس ػغحی « ػجضی

اسهغبى »ػبيت  ًيض هشثَط ثِ ٍة(  135/4) تشيي ًوشُ خَاًبيی پبييي (.1)خذٍل دثيشػتبى سا گزساًذُ ثبؿٌذ 

ّبی آخش داًـگبُ سا  ٍ هٌبػت افشادی ًَؿتِ ؿذُ اػت کِ ػبل« ثؼيبس دؿَاس» یػغحاػت کِ دس « ثبػتبًی

   .(1)خذٍل گزساًذُ ثبؿٌذ 

 

 ًتیجِ 

ٍ سطين دسهبًی ثِ صثبى تغزيِ   ّبی ػبيت ٍة هتي ثيـتش کلی عَسثِ داد ًـبى حبضش پظٍّؾ ًتبيح

فبسػی دس ػغحی دؿَاس قشاس داسًذ ٍ خَاًبيی کوی داسًذ ٍ قـش ػظيوی اص افشاد خبهؼِ کِ هخبعجبى اكلی 

ّب ّؼتٌذ کِ  ػبيت ّب ّؼتٌذ قبدس ثِ دسک ايي هٌبثغ ًيؼتٌذ. افشادی قبدس ثِ دسک ايي ٍة ػبيت ايي ٍة

 ثشاًدبم ؿذُ  یّب پظٍّؾ ثب پظٍّؾ ييا ًتبيح ثبؿٌذ. ّبی اٍل ٍ دٍم داًـگبُ داؿتِ تحليلاتی هؼبدل ػبل

تبهيي  (،2001ٍػت ) يَّبًؼَى کيٌضلی دٍالؼبًذسا، پظٍّؾ خولِ اص کـَس اص خبسج دس ّب ػبيت ٍة سٍی

 ،(2010َّح ) (،2009) اٍسيلاص ٍ کبپَ ٍاًگ، (،2008) ٍلؼکَ ٍ ٍاؽ، (2007) کشاًيي، (2006)

 کِ سػيذًذ ًتيدِ ايي ثِپظٍّؾ خَد  دس يضً آًْبٍ  داسد ّوخَاًی (2012) ػبثبسٍالّبؿن ٍ  يـچَک،پَل

ثٌبثشايي . يؼتٌذً آًْبهشدم قبدس ثِ دسک اعلاػبت  يـتشکن اػت ٍ ث هغبلؼِ هَسد ّبی ػبيت ٍة خَاًبيی

دٌّذگبى اعلاػبت ػلاهت دس ايي هٌبثغ ثبيذ اقذام ثِ ؿٌبػبيی هخبعجبى، ًيبصّبی خبف آًبى، هيضاى  اسائِ

ّبی ثب هحتَا ٍ خَاًبيی هٌبػت ثشای آًبى تْيِ  ػبيت تحليلات ٍ دسک آًبى ًوَدُ ٍ ثشاػبع آى، ٍة

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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 ًوبيٌذ.

ّب  ػبيت ّبی ػلاهت ايي اػت کِ ّوِ افشاد ثتَاًٌذ ثِ ايي ٍة ػبيت اگش ّذف اص عشاحی ٍة

هشاخؼِ ٍ اعلاػبت هٌبػجی دسثبسُ ثيوبسی خَد کؼت کٌٌذ ٍ دس آخش تلويوبت دسػتی ثشای ػلاهتی ٍ 

َد. ثشای ّب ػشضِ ؿ ػبيت دسهبى خَد ثگيشًذ، ثبيذ اعلاػبتی قبثل دسک ٍ فْن ثشای ّوِ افشاد دس ايي ٍة

ّبی ػٌی ٍ ًيبصّبی هتفبٍت قبثل دسک ثبؿذ،  کٌٌذگبى ثب گشٍُ ّب ثشای هشاخؼِ ػبيت ايٌکِ اعلاػبت ٍة

ّب کٌٌذ کِ اص ػغح ػَاد ػلاهت ٍ تَاى خَاًذى ثيوبساى  ػبيت اًذاصی ايي ٍة ثبيذ هتخللبًی اقذام ثِ ساُ

ّبی خبهؼِ  ّبيی خَاًب ثشای ّوِ گشٍُ بيتػ اعلاع داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثشاػبع ايي اعلاػبت اقذام ثِ تْيِ ٍة

سٍد ٍ  ّبيی اسائِ ؿَد کِ اعلاػبت آى خَاًب ثبؿذ، احتوبل دسک اعلاػبت ثبلا هی ػبيت ًوبيٌذ. اگش ٍة

افشاد توبيل ثيـتشی داسًذ کِ دس کؼت اعلاػبت ثِ آًْب هشاخؼِ کٌٌذ ٍ اص ًظش افضايؾ هيضاى آگبّی ًيض 

ّبی ػٌی هختلف ثبؿذ، ثبيذ ثِ هؼئلِ يبدگيشی ثضسگؼبلاى ًيض تَخِ  گشٍُ ؿًَذ. اگش هخبعت هؤثش ٍاقغ هی

 ّبيی کِ ثشای آًْب اص ػغح خَاًبيی هٌبػجی ثشخَسداس اػت، عشاحی ؿَد.  ػبيت ؿَد ٍ تلاؽ کشد ٍة

 ايي دس ثيـتش ّبی پظٍّؾ اًدبم ثشای پيـٌْبدّبيی ؿذ، دادُ ؿشح آًچِ ٍ پظٍّؾ يبفتِ ثشاػبع

 :ؿَد هی اسائِ صهيٌِ

 تحليلات ّبی ػٌی ثب ػغح ّبی خذا ثشای گشٍُ ػبيت ّبی تغزيِ، ٍة ػبيت عشاحبى ٍ هذيشاى ٍة -

ّب قشاس دٌّذ يب  ػبيت هختلف عشاحی کٌٌذ ٍ اعلاػبتی خَاًب هتٌبػت ثب ّوبى گشٍُ ػٌی دس ايي ٍة

بيت قشاس ػ ّبی خذاگبًِ ٍة ّبی ػٌی هختلف دس ثخؾ ثٌذی ؿذُ ثشای گشٍُ ايٌکِ هَضَػبتی دػتِ

 ّب دچبس هـکل ًـًَذ. ػبيت ػٌی دس هشاخؼِ ثِ ايي ٍة ّبی گشٍُ دٌّذ تب ايي

دس  خَاًبثِ هتخللبى تغزيِ، دس حَصُ خَاًبيی آهَصؽ دادُ ؿَد تب آًبى قبدس ثبؿٌذ کِ اعلاػبتی   -

 ّبی خَد قشاس دٌّذ ٍ اص ايي خْت ثِ کبسثشاى کوک کٌٌذ.  ػبيت ٍة

اًدبم ؿَد ٍ  حَصُ هَضَػی ديگش دس ّب ػبيت ٍة خَاًبيی اسصيبثی صهيٌِ دس ؿَد پظٍّـی پيـٌْبد هی -

ّبی ديگش ثب ايي  ػبيت ؿَد تب ٍضؼيت ٍة هقبيؼِ حبضش پظٍّؾ اص آهذُ دػتثِ ثب ًتبيح

 .  ّب هـخق ؿَد ػبيت ٍة

 

 کتابٌاهِ

 ديبثتی ثيوبساى دػتشع دس آهَصؿی هٌبثغ خَاًبيی هيضاى ٍ ػلاهت ػَاد ػغح ثشسػی(. 1392) خذيدِ احوذصادُ،

 سػبًی، اعلاع ٍ کتبثذاسی اسؿذ کبسؿٌبػی ًبهِ پبيبى. ؿيشاص ؿْش دسهبًی ثْذاؿتی هشاکض ثِ کٌٌذُهشاخؼِ

 .ثَؿْش ثَؿْش، پضؿکی ػلَم داًـگبُ
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 دس ؿذُ تَصيغ ثيوبس ثِ آهَصؽ هٌبثغ خَاًبيی ػغح گيشی اًذاصُ(. 1393) خذيدِ احوذصادُ، صيجب؛ احوذصادُ،

 ،ًَيي پضؿکی سػبًی اعلاع هدلِ. يبًید فلؾ ؿبخق اص اػتفبدُ ثب ؿيشاص ؿْش دسهبًی ثْذاؿتی هشاکض

2(2،) 51 -43. 

 هذيشيت. ايشاى دس ػلاهت ثب هشتجظ ايٌتشًتی سػبًی اعلاع ّبی پبيگبُ کيفيت(. 1385) ػبسا هيشصايی، پيوبى؛ پشٍيضساد،
 .5-11، (1)3 ،ػلاهت اعلاػبت

دٍسُ  يؼیکتت صثبى اًگل یهحتَا يلٍ تحل يبثی(. اسص1388. )يلاط ی،فشّوي؛ هشػل ی،داٍٍد؛ فشخ ًؼت، حؼيٌی

 ،تشثيتی ػلَم هدلِهدشة.  يشاىاص دث یٍ ًظشخَاّ Fog يیثب اػتفبدُ اص فشهَل خَاًب يلیتحل يیساٌّوب

2(7 ،)31-7. 

 اًؼبًی ٍ اختوبػی ػلَم هدلِ .فبسػی یّب ًَؿتِ خَاًبيی ػغح تؼييي ثشای هؼيبسی(. 1379) هحوذحؼيي ديبًی،

 .35-48، 10 ،ؿيشاص داًـگبُ

. ًَخَاًبى ٍ ًَػَاداى کَدکبى، ثشای خَاًبًَيؼی: فبسػی ّبی ًَؿتِ خَاًبيی ػٌدؾ(. 1379) هحوذحؼيي ديبًی،

 .ای سايبًِ کتبثخبًِ: هـْذ

 ،تشثيتی ػلَم ًـشيِ. ًَػَاداى ٍيظُ ّبی ًَؿتِ خَاًبيی ػغح تـخيق ثشای فشهَل ػِ(. 1366) هحوذحؼيي ديبًی،

10(4-3 ،)80-59. 

ّبی ّبی ػغح خَاًبيی گبًيٌگ دس هحتَای کتبة ّذيِ(. تؼييي ؿبخق1391ػجبع؛ ًدبسيبى، صکيِ. ) ؿکبسی،

 .79-71(، 33)2 ،دسػی سيضی ثشًبهِ دس پظٍّؾآػوبًی چْبسم ٍ پٌدن اثتذايی ايشاى. 

 ثشاػبع اثتذايی پٌدن ٍ چْبسم ثخَاًين ّبیکتبة خَاًبيی ػغح هحتَای تحليل(. 1387) هلغفی صادُ،ؿيخ

 .71-79(، 6)9 دسػی، ثشًبهِ هغبلؼبت .گبًيٌگ خَاًبيی ػغح ؿبخق

ػٌدی ٍ ّبی خَاًبيی ؿٌبػی تحليل هحتَا ثب تأکيذ ثش تکٌيک (. سٍؽ1389تَاًب، هٌلَسُ ) الله؛ هلکی ػيف الْی، فضل

 .94ـ  71(، 1)2 ،پظٍّؾ فللٌبهِتؼيي ضشيت دسگيشی هتَى. 

 اعلاػبت کيفيت ثيي استجبط ثشسػی(. 1391) حويذ حقبًی، سضب؛هحوذ ثيک،ػلی سقيِ؛ اػکشٍچی، حؼيي؛ قلاًٍذ،

 ،(47)15 ،ػلاهت هذيشيت. ػوَهی ػلاهت حَصُ ثب هشتجظ فبسػی ّب ػبيت ٍة دس ظبّشی ّبیؿبخق ٍ

59-66. 
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