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 ذهیچک

َبی عيدی، َیزبوی ي عفتبعی ثؼعگقبلان صع صيعان کًصکی افت. وظغیٍ عفتابع صعمابوی    : عینٍ ثقیبعی اػ منکلمقذمه

صعمبوی ثٍ پیناییغی   تًاوىض ثب میًٌ کتبة صامتٍ ثبمىض، میَبیی کٍ ػىبىغ ایه وظغیٍ عا  ( ي صافتبنREBTَیزبوی ) ػقلاوی

ساًاوی   َب صع کًصکبن یب تذًل مىبستی آوُب کمک کىىض. َاض  ایاه پاؾيَل مىبفابیی میاؼان َا        یب کبَل ایه منکل

صع ي مىتنغمضٌ تًفط وبمغان ثغرقتٍ )یؼىی افق، کبوًن، وظغ، پیضایل ي قاضیبوی(  « د»ي « ة»َبی فىی  َبی گغيٌ  صافتبن

 َیزبوی افت.  ثشل کًصک ثب ػىبىغ وظغیٍ عفتبعصعمبویِ ػقلاوی

ثاغای  ایه پؾيَل اػ وظغ َض  کبعثغصی افت کاٍ ثاب عيك پیمبینای ي فاه تذلیال مذتاًای کیاای اوزاب  ماض.           روش:

َابی وظغیاٍ    َاب ي فایبٍَ ياعفای ػىبىاغ ي اثؼابص ي يیؾگای       مىبستی صافاتبن  گغصآيعی اطلاػبت اػ فیبٍَ اطلاػبت کتبة

REBT صافتبن کٍ دضاقل ػىبىغ وظغیٍ  80آمضٌ،  صفت صافتبن ثٍ 141 افتابصٌ مض. اػREBT یؼىی ،A ،B ي C   ،عا صاماتىض

 ثغای ثغعفی صع وظغ گغفتٍ مض. 

( پایل عفتاٍ افات، یؼىای مشيایت      Cآوُب تب مغدلٍ پیبمضَب ) صعىض38مضٌ، دضيص  َبی ثغعفی اػ میبن صافتبنها:  یافته

يافطٍ ثبيع ػقلاوی یب غیغػقلاوی پیبمض فبل  ي فًصمىض یب پیبمض وبفبل  ي وبفاًصمىضی عا تزغثاٍ کاغصٌ افات. صع      صافتبن ثٍ

( عا آغبػ کىض یاب  Dکنیضن ثبيع غیغػقلاوی) چبلل کًصک ثب صیضن پیبمض یب سًصك ثبیض ثتًاوض مغدلٍ ثٍَبیی  چىیه صافتبن
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 مىبفبن، کتبثضاعان، يالضیه ي...( صع عفیضن ثٍ ایه مغدلٍ ثٍ اي کمک کىىض. کىىض )مبوىض عيان ثب کًصک کبع میکٍ  کقبوی

ٍ   2Aفابػ صي  )  َاب، مشيایت آن پاـ اػ عساضاص فؼابل      صافتبن صعىض63صع وؼصیک ثٍ  کنایضن ثابيع    چابلل  ( افات کاٍ ثا

.  (2Cکىض ) وُبیت، پیبمض فبل  ي فًصمىضی عا تزغثٍ می( صع اي مکل گغفتٍ افت ي صع Eغیغػقلاوی ي  ثبيع ػقلاوی مؤحغ )

 ثجغوض.  تًاوىض ثٍ ثبيعَبی غیغػقلاوی سًص پی َب کًصکبن اػ طغیق َمبوىضفبػی ثب مشيیت صافتبن می ثب سًاوضن ایه صافتبن

یبمض وبفاًصمىض یاب   صاصن ثبيع غیغػقلاوی ي پ  َب، ثب ونبن وتبیذ ایه پؼيَل ونبن صاص کٍ ایه صافتبن گیری: نتیجهبحث و 

صعماابوی ي تذااًل مااىبستی صع کًصکاابن صع وظااغ گغفتااٍ مااًوض.   تًاوىااض اثااؼاع تًاومىااضی ثااغای کتاابة تغییااغ صع ثاابيع، ماای

تًاوىض اػ پینىُبصَبی کبعثغصی ایاه پاؾيَل ثُاغٌ     مىبفبن، کتبثضاعان ي يالضیه می تًلیضکىىضگبن صافتبن کًصک ي عيان

 گیغوض.

صعمابوی،   ، کتابة ABCDE، وظغیاٍ آلجاغت الایـ، ماضل     REBTَیزبوی، وظغیٍ  وظغیٍ عفتبعصعمبوی ػقلاوی :ها کلیذواژه

 «.د»ي « ة»سًاوی، سًاوضن، گغيٌ فىی  َبی کًصکبن، تذلیل صافتبن، کتبة تذًل مىبستی، صافتبن
 

 

 مقذمه

 مىبفابن  نعياافت. اػ صیضگبٌ ثغسای  صيعان کًصکی گیغی مشيیت ي عفتبع آصمی  پبیٍ مکل

عفتابعی ي   عيدای، َابی   ثقایبعی اػ مناکل   (1385آثبصی،  وًعی، ي لطف یفیف، کضیًع، کغم)مبوىض 

کىىضٌ آن صع يضاؼیت عياوای    میت ایه صيعان ي وقل تؼییهافغاص صع ایه صيعان عینٍ صاعص. اَ َیزبوی

مىضان ثٍ دًػٌ کًصک چًن مؼلمبن  مىبفبن ي ویؼ ػلاقٍ اػ عيانتًرٍ ثقیبعی  َىیب  ثؼعگقبلی افغاص ثٍ

ٍ  عا ي کتبثاضاعان  ثاغای صعمابن یاب کاابَل    مىبفای   امااغيػٌ، صع ػلا  عيان  .رلات کاغصٌ افات    ساًص   ثا

، 1ماًص )ثغوابعص، الایـ ي تغرقاه     افتابصٌ مای مىبستی مىبفی  يانعاػ عيیکغصَبی  َبی عياوی ثیمبعی

کاٍ  ایه وظغیاٍ  صع افت.  2(REBTَیزبوی ) وظغیٍ عفتبعصعمبویِ ػقلاوی َب. یکی اػ ایه عيیکغص(2006

اػ فىًن مىبستی، َیزبوی ي عفتبعی ثغای ثُجًص ي صعمبن  گظاعی کغص پبیٍ 1950صع فبل  3آلجغت الیـ

کٍ آوچٍ آصمی  اي ثغ ایه ثبيع افت (.1999مًص )الیـ،  َبی عياوی افغاص افتابصٌ می َب ي منکل آفیت

. اي َاغ  4کىض، وٍ يقبیغ ي چیؼَب، ثلکٍ صیضگبَی افت کاٍ اي صعثابعٌ آوُاب صاعص    عا آماتٍ ي پغینبن می

صَض ي  ونبن می« A»عا ثب دغ    وبمض ي آن می 5«فبػ عسضاص فؼبل»ىل فغص مًص ػبملی عا کٍ مًرت ياک

                                                 
1. Bernard, Ellis, & Terjesen 

2. Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT) 

3. Albert Ellis 
4. People are disturbed not by things, but by the view which they take of them. 

5. Activating event 
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صَض.  ونبن می« C»صاوض ي آن عا ثب دغ   آن عسضاص می 1«پیبمض»فبػ عا  َغ وًع ياکىنی ثٍ عسضاص فؼبل

 تًان منبَضٌ کغص. سًثی می ثٍ 1عاثطٍ ثیه ایه صي ػىيغ عا صع ومًصاع 

 
 (2004، 2در دیویذ 1994ساز )الیس،  فراینذ نقص باورهای فرد درباره رخذاد فؼال .1نمودار 

کىض  ( تزغثٍ میAفبػ ) َىیب  مًارٍ مضن ثب عسضاص فؼبل ( کٍ فغص ثCٍثغپبیٍ ایه ومًصاع پیبمض )

ٍ  مًص.  ومبیل صاصٌ می« B»عینٍ صع ثبيع اي صاعص. ثبيع صع وظغیٍ الیـ ثب دغ   واًع ثابيع فاغص     ثقاتٍ ثا

وبفابل  ي   یاب ( ممکاه افات فابل  ي فاًصمىض     یبماضَب اي )پ یَاب  فابػ، ياکاىل   عسضاص فؼبلیک  ٌصعثبع

صاع  ( ممکه افت ثقیبع غيAٍثغای ومًوٍ، اگغ کًصک رًرٍ سًص عا اػ صفت صَض )وبفًصمىض ثبمض. 

صاصن  اػ صفات  (. اػ صیضگبٌ الیـ آوچٍ کًصک عا وبعادت ي افقاغصٌ کاغصٌ افات،    Cي افقغصٌ مًص )

کٍ، اگغ کًصک وقجت ثٍ  طًعی ( کٍ اي صعثبعٌ ایه عسضاص صاعص؛ ثBٍرًرٍ ویقت، ثلکٍ ثبيعی افت )

عا صامتٍ ثبمض، ممکه افت اي ياکاىل  « صاصن رًرٍ آسغ صویب ویقت اػ صفت»ایه عسضاص ثبيعی چًن 

اصن اَمیت وقل ثبيعَاب  ص صییغی چًن وبعادتی ي کىبع آمضن ثب فقضان عا تزغثٍ کىض. الیـ ثغای ونبن

عا اعائاٍ صاص. صع ایاه ماضل، َغیاک اػ      ABCDEَابی عياوای ماضل     ثٍ ثیمبعان سًص صع صعمبن آفایت 

صاوض. ثغای ایىکٍ ثتاًان ایاه    َب ومبیىضٌ یک ماًُ  َقتىض. اي ایه مابَی  عا ػىبىغ ایه وظغیٍ می دغ 

 طغادی مض.  2ومبیل صع آيعص ومًصاع  ػىبىغ ي اوًاع َغیک عا ثٍ

                                                 
1. Consequence 

2. David 
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 های آن ، انواع و ویژگیREBTػناصر نظریه . 2نمودار 

صاماتٍ ثبماض.    2ي افاتىجبطی  1تًاوض صي وًع ياقؼای  می (A) فبػ ثغپبیٍ ایه مضل، عسضاصَبی فؼبل

کاٍ عساضاصی ػیىیات     ماًص. َىیابمی   مضن ثبيعَب می تابيت آوُب صع ػبملی افت کٍ ثبػج ثغاوییشتٍ 

صاصن  مًص )مبوىض اػ صفت فبػ ياقؼی گاتٍ می صامتٍ ثبمض ي ثبيعَبی فغص عا ثغاوییؼص، ثٍ آن عسضاص فؼبل

فابػِ   اوییؼص ثاٍ آن، عساضاصِ فؼابل   کٍ ثغصامتِ فغص اػ آن عسضاص ثبيعی عا صع اي ثغ رًرٍ(؛ امب َىیبمی

، 3کبع ثًصن صع مغگ رًرٍ( )صعایاضن ي ویىابن   گًیىض )مبوىض ثغصامت مقيغ ثًصن یب گىبٌ افتىجبطی می

مًوض،  َبی آصمی مذقًة می َب ي آماتیی ( کٍ ػبمل اىلی استلالB) 4(. صع ایه مضل، ثبيعَب2004

پظیغ ي غیغافغاطی، فبػگبع ثاب ياقؼیات ي    اوؼطب صي وًع ػقلاوی ي غیغػقلاوی صاعوض. ثبيعَبی ػقلاوی 

ي  وبپاظیغ  کاٍ ثبيعَابی غیغػقلاوای اوؼطاب      مىطقی َقتىض ي َضفی کبعآمض ي فبػوضٌ صاعواض؛ صعدابلی  

                                                 
1. Actual 

2. Inference  
3. Dryden & Neenan 

4. Beliefs 
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)الایـ ي   افغاطی، وبفبػگبع ثب ياقؼیات ي غیغمىطقای َقاتىض ي َاض  آوُاب کبعآماض ي فابػوضٌ ویقات        

  َاب ي ياکاىل   ادقابؿ   َاب،  وی ي عفتبعی صاعواض. َیزابن  ( ویؼ صي وًع َیزبC. پیبمضَب )(2007صعایضن، 

َابی   تًاوىض مخجت یب مىای ثبمىض. اػ صیاضگبٌ الایـ َیزابن    فبػ َقتىض ي می َیزبوی فغص ثٍ عسضاص فؼبل

ثغای  2مًقغ کبعَب( یب وبفبل  )مبوىض اضطغاة ِ ثٍ صعثبعٌ اوزب  1تًاوىض فبل  )مبوىض ویغاوی مىای آصمی می

مًص( ثبمىض. ثغای ومًوٍ، اي ویغاوی ي  اوزب  کبعی کٍ ایه وًع َیزبن سًص مبوؼی صع اوزب  آن کبع می

صَاض؛ اماب اضاطغاة ي فاغافکىضگی عا اػ رملاٍ       َبی مىای فابل  قاغاع مای    وبامیضی عا صع صفتٍ َیزبن

وماًص ثابيع ػقلاوای ي    َبی مخجات ي مىاای فابل      صاوض. اػ صیضگبٌ اي َیزبن َبی مىای وبفبل  می َیزبن

َقتىض. ياکىل عفتبعی افغاص ویاؼ اػ صیاضگبٌ الایـ      َبی مىای وبفبل  ومًصی اػ ثبيع غیغػقلاوی َیزبن

فبػ صاعص متابيت افت. اي عفتابع فاًصمىض ي فابػوضٌ عا     ثقتٍ ثٍ وًع ثبيعی کٍ فغص صعثبعٌ عسضاص فؼبل

، 3صاوض )صعایضن ي ثغوچ اػ ثبيع غیغػقلاوی می وتیزٍ ثبيع ػقلاوی ي عفتبع وبفًصمىض ي وبکبعآمض عا وبمی

 . (2010؛ صعایضن، 2008

تغییغ ثبيعَبفت. فغصی کاٍ ثابيع غیغػقلاوای صاعص ي صع وتیزاٍ،      REBTَض  الیـ صع وظغیٍ 

مًص. صع ایه  صَض صچبع منکل می فبػ ونبن می عفتبعَبی وبفبل  ي وبفًصمىضی عا صع ثغاثغ عسضاص فؼبل

يرًص آیض تاب فاغص ثاٍ صعفاتیِ ثبيعَابی ساًص ماک کىاض ي           فت مغایطی ثبیض ثٍمغدلٍ، الیـ مؼتقض ا

 D»5»اي ایاه مغدلاٍ عا ثاب     .(1974، 4ثکنض )وبؿ چبلل  فبػ ثٍ ثبيعَبی سًص عا صعثبعٌ آن عسضاص فؼبل

،  ای ىًعت گیغص کٍ فغص ثتًاواض ثبيعَابی مىؼطاف    گًوٍ ثبيعَب ثٍ  کنیضن چبلل صَض. اگغ ثٍ ونبن می

الیـ  .(2002تًاوض صع اي مکل گیغص )الیـ،  کبعآمض عا مىبفبیی کىض، ثبيع ػقلاوی مؤحغ میمىطقی ي 

صَاض. چىایه تغییاغ فکاغی ي      ونابن مای  « E»عا ثاب   6گیغی ایه وًع ثبيع، یؼىی ثابيع ػقلاوای ماؤحغ    مکل

ي طًع مىطقی ي فاًصمىض ثیبوضیناض    کىض تب صعثبعٌ سًص، صییغان ي رُبن ثٍ ادقبفی، ثٍ فغص کمک می

فبػ، َیزبن فبل  ي عفتبع کبعآمضی اػ سًص ونبن صَض )کًعفیىی  صع َىیب  مًارٍُ ثب عسضاصَبی فؼبل

                                                 
1. Concern 
2. Anxiety  

3. Dryden & Branch 

4. Knaus 
5. Disputing 
6. Effects 



  1396پبییؼ ي ػمقتبن، 2، ممبعٌ 7فبل                       صاونیبٌ فغصيفی منُض         وبمٍ کتبثضاعی ي اطلاع عفبوی،  پؾيَل   166

کنیضن ثبيع غیغػقلاوی ثٍ صي ىًعت می تًاوض عر صَاض:   چبلل (. صع ایه وظغیٍ، ث2014ٍ، 1ي يصیىگ

یی، مایًٌ عفتابع   ىًعت اي ثب صیضن چىیه الیً فبسته فغص ثب الیًَبی عفتبعی فبل  کٍ صع ایه  مًارٍ 

کنیضن  چبلل تًاوض ثیبمًػص، فبستبعَبی طَىی سًص عا ػیغ فؤال ثجغص ي مغدلٍ ثٍ فبل  ي ػبقلاوٍ عا می

؛ کًعفایىی ي يصیىاگ،   1999؛ الایـ،  1974فاغػت طای کىاض )وابؿ،      ( عا ثDٍثبيعَبی غیغػقلاوی )

تیزٍ اي پیبمض وبفبل  ي وبفًصمىض (؛ یب ایىکٍ الیًَبی عفتبعی وبفبل  صع ثغاثغ اي قغاع گیغص ي صع و2014

اػ طغیاق عيیکغصَابی ماىبستی، اوییؼمای ي عفتابعی ثاغ        REBTعا مىبفبیی کىض. ثىبثغایه، صع وظغیٍ 

  مًص. َبی عيدی تأکیض می اَمیت اىلاح ثبيعَب ثغای ثُجًص استلال

ػیىی صع فبل، طجق مغدلٍ ػملیبت  11تب  7مؼتقض افت، کًصکبن  2الیـ ثب تکیٍ ثغ وظغیٍ پیبؽٌ

 ،اثًالقبفامی تًاوىض صعثبعٌ مقبئل ػیىی تاکغ مىطقی ي افتقغایی صامتٍ ثبمىض ) وظغیٍ عمض مىبستی، می

ً  Eتًان تاکغ ػقلاوای ماؤحغ )   (. ثىبثغایه، می1386 ٍ  ( عا اػ طغیاق گاتیا کنایضن ثبيعَابی    چابلل  ي ثا

 چاًن  اثؼاعَابیی  ي ػیىی َبی (. اي ومًو2006ٍي ثغوبعص،  3( ثٍ آوُب آمًػك صاص )صیزًػپیDکًصکبن )

 َضفی، یؼىای افاؼایل ماىبست، فاًصمىض     مىظًع صفتیبثی ثٍ چىیه ثٍ کًصکبن عا ثغای  صافتبن ي تيًیغ

گیغص. تبکىًن  ثىبثغ َض  ایه مطبلؼٍ، صافتبن مض وظغ قغاع می .(2006صاوقت )ثغوبعص، الیـ ي تغرقه، 

ٍ  َب ي آفیت آحبع ثقیبعی صعثبعٌ تأحیغگظاعی صافتبن صع کبَل یب ثُجًص منکل ماضٌ   َبی عيدی وًمات

پغیاغر ي وبىاغی،   ؛ 2013، 5؛ مًلضيان، کًثیبوً ي صیًیض2010، 4افت )مبلً ، وًثل، افکبت ي ثًلاع

گیغی اػ صافاتبن ثاغای کابَل مناکلات عيدای       . ثُغٌ(1390فغسبوی ي رُبونبَی،  پًع ؛ عرت1390

تًاواض ثبيعَابی ساًص عا ثاب      سًاواض، مای   تبن مای کٍ کًصک صاف مًص. َىیبمی صعمبوی سًاوضٌ می کتبة

َبی آن مقبیقٍ کىض. صع ایه فغایىض صعثبعٌ ثبيعَبی سًص ي ثبيعَبی فبل  ثاٍ ماىبست    مابَی  ي اعػك

افات   8ي تغییاغ ثیاىل   7، پابلایل عياوای  6مبوىضفبػی صعمبوی مبمل فٍ مغدلٍ َ  عفض. فغایىض کتبة می

ثیىاض ي صع   مبوىضفبػی، کًصک ساًص عا صع رابی قُغمابن اىالی صافاتبن مای       (. صع َ 1996، 9)پیغفی

                                                 
1. Corsini & Wedding 

2. Piaget 

3. Digiuseppe & Bernard 

4. Malouff, Noble, Schutte, & Bhullar 
5. Moldovan, Cobeanu, & David 

6. Identification (a strong feeling of sympathy with someone that makes you able to share their feelings) 

7. Catharsis 
8. Insight  

9. Piercy 
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َاب ي   تًاواض ادقابؿ   مًص. صع فغایىض پبلایل عياوی اي می َبی اي فُی  می َب ي تزغثٍ ، اوییؼٌَب ویغك

َبی سًص عا َمپبی مشيیت صافتبن ثغيػ صَض ي ادقبؿ آعامل کىاض. َمچىایه، کاًصک ثاب      َیزبن

تًاوض ویاغك ي عفتابع اي عا تغییاغ     عفض کٍ می ای می َبی رضیض، ثٍ صعک ي مىبست تبػٌ غثٍتزکقت 

تًاوض  ثًصنِ کًصک ثب مشيیتِ صافتبن، َمچًن یک تزغثٍ می  (. َمیب 1390 ،وبىغی يپغیغر صَض )

عا ثغای ایزبص تغییغی مخجت صع ویاغك )ثیاىل( ي عفتابع اي    ػمیىٍ مىبفجی اي عا ثٍ صعکی تبػٌ ثغفبوض ي 

(، اعتجاب   1394ؽ )ایاب  قاؼل . َغ صافتبوی ممکه ویقتچىیه تغییغی اػ طغیق آيعص. ثب يرًص ایه،  فغاَ 

اوض. ایه اعتجب  وٍ تىُب ثٍ ػلاقٍ کًصک ثٍ مًضًع ص مذتًای کتبة ثب ػوضگی کًصکبن عا ثقیبع مُ  می

ثب تًرٍ ثاٍ ایىکاٍ   کىض.  سًثی فغاَ  می کتبة ثقتیی صاعص، ثلکٍ کتبة مىبفت امکبن ایه اعتجب  عا ثٍ

ٌ  کتبةِ صافتبویِ مىبفت میصعمبوی ویؼ  کتبة صع ، ضاغيعی  ایزابص کىاض   تًاوض تغییغی مخجت صع سًاوىاض

َابی   صع ایه مطبلؼٍ، کتبة مؼیبعَبی کتبة مىبفت عا صامتٍ ثبمىض. کٍ َبیی اوتشبة مًوض افت کتبة

َبیی َقتىض کٍ متشييبن اصثیبت کًصک ي وًراًان آوُاب عا اوتشابة ي تأییاض      صافتبویِ مىبفت کتبة

 وظغان کىىض، اػ صیضگبٌ ىبدت َبیی کٍ مىتنغ می کغصٌ ثبمىض. ثغسی اػ وبمغان ویؼ ثغای اوتشبة کتبة

مًص. ایه وبمغان صع  گاتٍ می« وبمغان ثغرقتٍ»غوض. صع ایه مطبلؼٍ، ثٍ چىیه وبمغاوی، گی اصثیبت ثُغٌ می

تًلیض کتبة ثٍ مؼیبعَبی کتبةِ مىبفت ثغای کًصکبن تًرٍ صاعوض. ایه مؼیبعَاب صع چىاض گاغيٌ مبوىاض     

صاػص. صع پغ تًاوض قغاع گیغص؛ يلی ایه مطبلؼٍ ثٍ چىیه رؼئیبتی ومی مؼیبعَبی ظبَغی، مذتًایی ي وخغ می

 مًص. َبی صافتبوی وبمغان ثغرقتٍ، ثٍ چىیه مؼیبعَبیی تًرٍ می ایه مطبلؼٍ، اػ طغیق اوتشبة کتبة

َبی ثقیبعی اوزب  مضٌ افت، اماب کمتاغ پؾيَنای ثاٍ      پؾيَل REBTثب ایىکٍ صع ػمیىٍ وظغیٍ 

ی اوزاب   صعمابو  صعمبوی تًرٍ صامتٍ افت. چًن پؾيَل ربعی ثب عيیکغص کتابة  وقل صافتبن یب کتبة

عفاض. ماغيع    وظغ مای  َبیی کٍ صع ایه دًػٌ اوزب  مضٌ افت، ضغيعی ثٍ مًص، پغصاسته ثٍ پؾيَل می

صعمبوی صعثبعٌ کًصکبن، صي گغایل پؾيَنی ػماضٌ عا صع ایاه ػمیىاٍ ونابن صاص: وشقات       پینیىٍ کتبة

َابیی کاٍ ثاٍ     َبی صافتبوی مىبفات ثًصواض ي فاپـ پاؾيَل     صوجبل مىبفبیی کتبة  َبیی کٍ ثٍ پؾيَل

وشقات ونابن   صفاتٍ  َابی   مىبستی تًرٍ صامتىض. پاؾيَل  َبی عيان صعمبوی صع منکل احغثشنی کتبة

 َابی مىبفات ي تًاومىاض صع    کتابة  اوتشابة َب ي تذلیل آوُاب   صَض، َض  اىلی صع مىبفبیی کتبة می
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 3( ي فبؿ2002) 2، فبلیًان ي افتغوگ(1995) 1پبعصک ي مبعکًاعصصع ایه عافتب، صعمبوی افت.  کتبة

، رىقایت، فاطخ سًاواضن،    َبی کًصکابن  ( تًرٍ ثٍ فه، َمقً ثًصن مًضًع صافتبن ثب منکل2009)

 ـ     ػمیىٍ ي ػلاقٍ پیل  4َبی آوبن ي مکل کتبة عا صع اوتشبة کتابة مىبفات ضاغيعی صاوقاتىض. صعکا

( ویاؼ  2014) 5آکیىاًلا   َب، ثٍ تياًیغ آوُاب تًراٍ ونابن صاص. پاؾيَل      ( افؼين ثغ مذتًای کتبة2010)

َبی فغصی ي صعمبویغِ مبَغ صع فلامت طَىی کًصکبن ي وًرًاوابن عا   اوتشبة کتبة سًة ي عاَىمبیی

َبی سًص مذتاًای   ( صع پؾيَل1382صَقبن ) ( ي پغیغر ي امیه1357مُ  صاوقت. صع ایغان عاػپًك )

کٍ عاػپًك مابَی   ػىًان کتبة مىبفت، تذلیل کغصوض؛ صعدبلی َبی مًعای کتبة کًصک عا ثٍ کتبة

مىبستیِ تغؿ،  صَقبن چُبع منکل عيان َبی کًصکبن عا تذلیل کغص، پغیغر ي امیه ارتمبػی صع صافتبن

صي ، صفاتٍ  َابی   پاؾيَل َب مىبفابیی کغصواض.    واـِ پبییه عا صع صافتبن غسبمیغی ي اػتمبصثٍاوضيٌ، پ

قغاع صاصوض. وتابیذ   مض وظغَبی َیزبوی ي عفتبعی کًصکبن  صعمبوی عا صع منکل احغگظاعی عيك کتبة

َاابی  صعماابوی، عيماای فااًصمىض صع صعماابن منااکل َااب وناابن صاص کااٍ عيك کتاابة ثینااتغ ایااه پااؾيَل

فقط عيی یک کًصک  REBTصعمبوی عا صع وظغیٍ  احغ کتبة( 2001) 6پؾيَل چیافت.  مضٌ ثغعفی

ثغعفی کغص. اي ویؼ َمچًن پؾيَل کىًوی ثٍ افتابصٌ اػ صافتبن ي گاتیاً ثاب کًصکابن ثغپبیاٍ وظغیاٍ      

REBT َبی َیزبوی اوزب  صاص. ایه صع  تًرٍ صامت؛ امب ایه میًٌ عا ثب عيیکغص صعمبن یب ثُجًص استلال

َبی َیزبوی، صع پی ثغعفی میاؼان صعک کًصکابن اػ    ربی ثُجًص استلال ی افت کٍ ایه مطبلؼٍ ثٍدبل

 َبفت. َمچىیه، ربمؼٍ آمابعی پاؾيَل رابعی ثاب پاؾيَل چای تاابيت صاعص.        ایه وظغیٍ صع صافتبن

صعمبوی عا عيی ممبع ثینتغی اػ کًصکابن   َبی صییغ احغگظاعی کتبة ثغسلا  پؾيَل چی، پؾيَل

ي  9(. پؾيَل لًیـ2011، 8کًوی ؛ پبپبعيفی، اوضعي ي گی2010، 7وض )ثتؼالیل ي  مشتمهثغعفی کغص

َبی مجبوٍ کًصکبن پغصاست. ایه صع دبلی افات کاٍ    صعمبوی ثغ تغؿ ( ثٍ تأحیغ کتبة2015َمکبعان )

                                                 
1. Pardeck & Markward 

2. Sullivan & Strang 

3. Foss 

4. Dirks 
5. Akinola 

6. Chi 

7. Betzalel & Shechtman 
8. Paparoussi Andreou & Gkouni 

9. Lewis 
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تًاوض صع عماض ارتمابػی ي َیزابوی کًصکابن      صعمبوی می ( ونبن صاص، کتبة2016) 1وتبیذ پؾيَل تجبع

 احغگظاع ثبمض. 

َابی   صعمبوی صع ایغان پغصاستىض، مبوىض ثینتغ پؾيَل َبیی کٍ ثٍ احغثشنی کتبة ثینتغ پؾيَل

، وکابح  اىغغی يآثبصی،  دقه ویبع، ىًعت آػمبینی اوزب  مضوض )ىىؼت منبثٍ صع سبعد اػ کنًع ثٍ

َابی   ( ویؼ احغگظاعی سًاواضن کتابة  1390(. پغیغر ي وبىغی )1388؛ ثبوکی، امیغی ي افؼضی، 1382

َاب ونابن صاص    عا صع کبَل پغسبمیغی کًصکبن ثغعفی کغصوض. وتبیذ ثغعفی پؾيَل صافتبوی مىبفت

کٍ َمٍ آوبن ثغ ضغيعت اوتشبة کتبة مىبفت تأکیض صامتىض، صع پؾيَل دبضغ ویؼ افؼين ثغ تًرٍ ثٍ 

ىًعت َضفمىاض اوتشابة ماض. ماغيع وًماتبع ونابن صاص،        ثٍ REBTَب ثغپبیٍ وظغیٍ  آن مؼیبعَب، صافتبن

َابی کًصکابن ثغعفای وکغصواض.      عا صع صافاتبن  ABCDEي مضل  REBT وظغیٍَب  پؾيَل یک اػ َیچ

ماض کاٍ امکابن     عفیض کٍ ایه مکب  پغ مًص. يلی اثتضا ثبیض مناشو مای   وظغ می ثىبثغایه، ضغيعی ثٍ

 وظغیٍ ثغپبیٍصعمبوی  َبی کتبة َبی صافتبوی کٍ صع ایغان مىتنغ مضوض، ثغای ثغوبمٍ گیغی اػ کتبة ثُغٌ

REBT ٍادتمبلِ ای مقضمبتی،   عفیض تب اػ طغیق مطبلؼٍ وظغ می ضغيعی ثٍای،  يرًص صاعص. ثب چىیه ػمیى

صافاتبن ونابن    43ایه وظغیٍ ثغعفی مًص. وتبیذ مطبلؼٍ مقضمبتی صعثبعٌ  َب ثب سًاویِ مذتًای صافتبن َ 

 صافتبن( 37)آوُب  ٪86یؼىی  ، َب صع ثینتغ صافتبن تًان ػىبىغ ایه وظغیٍ عا می َبی مغتجط ثب  صاص، ميضاق

َبیی کٍ دضاقل ػىبىغ عا  صع صافتبنَبی تمبمی ػىبىغ  دبل، میؼان دضًع ميضاق منبَضٌ کغص. ثب ایه

صع فقط تًان  َبی آوُب عا می دضًعِ تمب  ایه ػىبىغ ي ميضاقصافتبن( یکقبن وجًص؛ یؼىی  37صامتىض )

ٍ َاب  اػ صافاتبن  ٪86عا صع وؼصیک ثٍ  Cي  A ،Bي فٍ ػىيغ  ٪38دضيص  ٌ  ی مطبلؼا  منابَضٌ کاغص.   ماض

َبی ومًوٍ کٍ وبمغان ثغرقتٍ صع ثشل کًصک، صع  فبن، ثغعفی اثتضایی ونبن صاص، ثینتغ صافتبن ثضیه

تًاوااض ثغمجىاابی وظغیااٍ  فاابل، مىتنااغ کغصوااض، ماای 12تااب  7، یؼىاای فااىیه «د»ي « ة»َاابی فااىی  گااغيٌ

کاٍ پیناتغ گاتاٍ ماض، مىبفات       ی افتابصٌ مًص. چىابن صعمبو کتبة  َیزبوی ثب َض  صعمبویِ ػقلاوی عفتبع

گیغی ثبيعَبی غیغػقلاوای کًصکابن تاأحیغ     تًاوض ثغ مکل وجًصن مذیط ػوضگی ي منکلات عيدی می 

َابی فکاغی ي عيدای صچابع کىاض. ثاب تًراٍ ثاٍ ایىکاٍ وتابیذ ثغسای             گظاعص ي آوُب عا ثٍ اوًاع منکل

تًاوض صع اىلاح ثبيعَب ي صعمبن یاب   فبوٍ میمىب عيان صعمبوی ثب عيیکغص صَض، کتبة َب ونبن می پؾيَل

                                                 
1. Tabar 
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تًرٍ وًیقىضگبن ثٍ ػىبىغ  ویقت امب منشوستی کًصکبن فًصمىض ثبمض؛ مىب عيان َبی کبَل منکل

ٌ  صع کًصکابن  ثشال  صع ثغرقتٍ وبمغان َبی صافتبوی کٍ صع کتبة REBTوظغیٍ   تاب  1384 ػمابوی  ثابػ

 چیًوٍ افت؟  کغصوض، مىتنغ «د» ي «ة» فىی َبی گغيٌ ثغای 1393
 

 ضناسی روش

ٌ   ساًاوی صافاتبن   َض  پؾيَل دبضغ، مىبفبیی میاؼان َا    « د»ي « ة»َابی فاىی    َابی گاغي

َیزبوی افت.  مىتنغمضٌ اػ فًی وبمغان ثغرقتٍ صع ثشل کًصک ثب ػىبىغ وظغیٍ عفتبعصعمبویِ ػقلاوی

َبیی ثغپبیٍ وظغیٍ ماض وظاغ صع    عيص پینىُبصَبی ایه پؾيَل عَىمًصَبیی ثغای تًلیض صافتبن اوتظبع می

َبیی  ای اػ کتبة ایه پؾيَل ي کبعثغص ثُیىٍ آوُب ثغای کًصکبن ثبمض. صفتبيعص ایه پؾيَل تُیٍ فیبٍَ

صعمابوی   َبی کتبة کبع عفتٍ ثبمض ي مىبفت افتابصٌ صع ثغوبمٍ صع آوُب ثٍ REBTافت کٍ ػىبىغ وظغیٍ 

 ػیغ طغادی مض: َبی ثبمض. ثغای صفتیبثی ثٍ َض  ایه پؾيَل پغفل

ٍ  وبماغان  کٍ «د» ي «ة» یفى یَب گغيٌ مىبفت یَب صافتبن صع  تاب  1384 یَاب  فابل  صع ثغرقات

 REBT( اػ وظغیٍ Cي  A ،Bتب چٍ میؼان مبرغای آوُب تب مغدلٍ ياکىل یب پیبمض ) کغصوض، مىتنغ 1393

 افت؟   عفتٍ پیل 

ٍ  وبماغان  کٍ «د» ي «ة» یفى یَب گغيٌ مىبفت یَب صافتبن صع  تاب  1384 یَاب  فابل  صع ثغرقات

( پیل Eي  A ،B ،C ،D) REBTتب چٍ میؼان مبرغای آوُب تب تمب  مغادل وظغیٍ  اوض، کغصٌ مىتنغ 1393

 افت؟  عفتٍ 

میًٌ پیمبینی ي عيك تذلیل مذتًا اوزب  مضٌ   ایه پؾيَل اػ وظغ َض  کبعثغصی افت ي ثٍ

 ثغپبیٍ مؼیبعَابی  وبمغاوی کٍ گیغص. گغيٌ ايل، می ربی گغيٌ صي صع پؾيَل ایه افت. ربمؼٍ آمبعی

کابوًن پاغيعك   »ي « مًعای کتابة کاًصک  » وًرًان صع ي کًصک اصثیبتِ وظغانِ ىبدت مضٌ پظیغفتٍ

ثغای مىبفبیی ایه وبمغان . ثغفی اوتشبة مضوض  گیغی گلًلٍ عيك ومًوٍ ثٍ« فکغی کًصکبن ي وًرًاوبن

یؼىی افق، « وبمغان ثغرقتٍ»ػىًان  ه افبؿ، چُبع وبمغ ثٍىذجت مض. ثغ ای 1وظغان ثب چُبع ته اػ ىبدت

ٍ  صي  گغيٌ .کبوًن پغيعك فکغی کًصکبن ي وًرًاوبن، وظغ، پیضایل ي قضیبوی مىبفبیی مضوض  ربمؼا

                                                 
 اصثیبت کًصک ي وًرًان ثًصوض.  ٌوظغان کبعمىبؿ یب پؾيَنیغ صع دًػ . تمبمی ىبدت1
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ٍ  وبماغان  کٍ صَض می تنکیل َبیی صافتبن تمب  عا پؾيَل ایه آمبعی ٌ  صع ثغرقات  تاب  1384 ػمابوی  ثابػ

ٍ   . کغصوض مىتنغ «د»ي « ة»َبی فىی  ثغای گغيٌ 1393 گیاغی صع   ثغای گغصآيعی ومًواٍ اػ مایًٌ ومًوا

َبی ماُغ مناُض مغارؼاٍ ماض ي فقاط       فغيمی افتابصٌ مض. ثغای اوتشبة ایه ومًوٍ، ثٍ کتبة 1صفتغؿ

 141. صع کال،  اػ وبمغان ثغرقتٍ يرًص صامت، اوتشبة مض« د»ي « ة»َبیی کٍ صع گغيٌ فىی  صافتبن

ي  A ،B)یؼىی ػىياغ   REBTَبیی کٍ دضاقل ػىبىغ وظغیٍ  اػ ایه تؼضاص، صافتبن صفت آمض. صافتبن ثٍ

C صافتبن( ثغای ثغعفی ي تذلیلِ وُبیی صع وظغ گغفتٍ مض.  80( صع آوُب دضًع صامت )یؼىی 

َاب ي صییاغی    مىبستی صافتبن اثؼاع گغصآيعی اطلاػبت صع ایه پؾيَل فیبٍَ اطلاػبت کتبة

صاص. صع مطبلؼٍ مقضمبتی مناشو ماض    تنکیل  REBTست آن عا وظغیٍ فیبٍَ ياعفی افت کٍ ػیغفب

عي،  َب ثب آوچٍ صع ىاذٍ مىبفىبمٍ آن کتبة آماضٌ متاابيت افات. اػ ایاه     گغيٌ فىی ثغسی اػ صافتبن

گغایی ي َغگًواٍ   َبی فىی َغ صافتبن تًفط تی  پؾيَل منشو مض. ثغای رلًگیغی اػ طَىی گغيٌ

کبعماىبؿ صع داًػٌ اصثیابت     2ضٌ مض. ثغای ایاه مىظاًع، اػ صي اعػیابة   سطب، اػتجبع ایه اوتشبة فىزی

ىًعت تيبصفی اوتشبة مضوض تؼییه  کًصک ي وًرًان، سًافتٍ مض تب گغيٌ فىی پىذ صافتبن عا کٍ ثٍ

( افتابصٌ مض. k) 3کىىض. ثغای فىزل صعىض تًافق گغيٌ فىی میبن صي اعػیبة اػ ضغیت کبپبی کًَه

مضٌ میبن صي اعػیبة تًافق کبمل يرًص صاعص. ثب تًرٍ ثٍ یکقبن  يٌ فىی تؼییهوتبیذ ونبن صاص، ثیه گغ

َب، اػ َمیه ضغیت ویؼ ثغای تؼییه میؼان تًافق  َبی فىی صافتبن ثًصن وظغَبی صي اعػیبة ثغای گغيٌ 

تغتیت، منشو مض ثیه صیضگبٌ پؾيَنیغ ي اعػیبثبن،   اعػیبثبن ثب صیضگبٌ پؾيَنیغ افتابصٌ مض. ثٍ ایه

کٍ گاتٍ مض، ػیغفابست فایبٍَ صي  عا    افت. چىبن  تًافق يرًص صاعص کٍ صعىضی قبثل ملادظٍ 78/0

تنکیل صاص، ثٍ ایه تغتیت کٍ ثب ثغعفی متًن مغتجط، ػىبىغ ایه وظغیاٍ صع پاىذ ماُاً      REBTوظغیٍ 

ً   چبلل»، «َب پیبمض»، «ثبيعَب»، «فبػ عسضاص فؼبل»کلیِ  « وای ماؤحغ  گیاغی ثابيع ػقلا   ماکل »ي « یب گاتیا

 تاک  صع تاک  َابیی  َابی آوُاب، مياضاق    ي يیؾگای  ػىبىاغ، اواًاع   اػ ایه َغیک تؼییه مض. متىبفت ثب

َابی   گیغی َغیک اػ مياضاق  مقیبؿ اوضاػٌ. ي ثغپبیٍ آن فیبٍَ ياعفی طغادی مض مىبفبیی َب صافتبن

ػىياغ صع َاغ   اػای دضًع َاغ   ( ثًص، یؼىی ث1ٍي  0مًرًص صع فیبٍَ ياعفی افمی ي صياعػمی یؼىی )

                                                 
1. Convenience Sampling 

 اعػیبة اػ کبعمىبفبن اصثیبت کًصک ي وًرًان صع کبوًن پغيعك فکغی کًصکبن ي وًرًاوبن َقتىض. َغ صي . 2

3. Cohen’s Kappa Coefficient 
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ػصن فغاياوی اعػك یک،   اػای وجًص َغ ػىيغ ومغٌ ىاغ صع فیبٍَ حجت مض. ثب رمغ ي ثٍ 1صافتبن ومغٌ 

ػجبعتی صییغ، ایه ػضص  صفت آمض. ثٍ صاصن يضؼیت َغ صافتبن ثٍ  ای ثغای ونبن ای صع مقیبؿ فبىلٍ ومغٌ

 ػىبىاغ،  کٍ َبیی صافتبن ایه پبیٍ، صاص. ثغ عا صع َغ صافتبن ونبن می REBTمیؼان دضًع ػىبىغ وظغیٍ 

ٍ  ثاغای  صاصواض،  رابی  سًص صع اػ ایه وظغیٍ عا ثینتغی َبی يیؾگی ي اوًاع ٍ  صع کابعگیغی  ثا َابی   ثغوبما

َابی ایاه وظغیاٍ اػ متاًن مغثاً  ثاٍ آن        چًن ػىبىغ، اوًاع ي يیؾگی .تغ َقتىضمىبفت صعمبوی کتبة

مىبفبیی مضوض، فیبٍَ ياعفی )اثؼاع گغصآيعی اطلاػبت( اػ اػتجبع لاػ  ثغسًعصاع افت. ثغای اػتمبص 

َاب صع َاغ صافاتبن،     مضٌ ي پغَیؼ اػ اػمبل وظغ مشيی صع تؼییه مياضاق  ثٍ حجبت اطلاػبت گغصآيعی

مىظًع، پىذ صافتبن کٍ ثٍ میًٌ تيبصفی اوتشبة مضوض صع استیبع   فت. ثٍ ایهفىزل پبیبیی ىًعت گغ

مىبفی قغاع گغفت. ثاب تًراٍ ثاٍ مامبع      مل اعػیبة آمىب ثب اصثیبت کًصک ي وًرًان ي مجبدج عيان

(. 2005، 3افتابصٌ ماض )عاواضالف   2ثغای متغیغَبی افمی اػ ضغیت کبپبی چىضاعػیبة فلیـ 1اعػیبثبن

صیضگبٌ اعػیبثبن صع عاثطٍ ثب تمبمی ػىبىاغ ي اواًاع آوُاب ثاب یکاضییغ       ٪70ص کٍ ثیل اػ وتبیذ ونبن صا

مضٌ اػ پبیبیی لاػ  ثغسًعصاع افات. صع ایاه پاؾيَل، ثاب      َمشًان ثًص. ثىبثغایه، اطلاػبت گغصآيعی

افتابصٌ اػ آمبع تًىیای ي رضيل تًػیغ فغاياوی )مبمل فغاياوی ي صعىض فغاياوای(، يضاؼیت دضاًع    

َب، اػ  مًص. َمچىیه، ثغای فًُلت صع تذلیل مذتًای صافتبن َب صع َغ صافتبن ومبیل صاصٌ می اقميض

 افتابصٌ مض. 10 5کیًصای ي مکـ 10 4افؼاع مبکغيفبفت اکقل وغ 
 

 ها یافته

َابی   صافتبن تغرمٍ ثًص. گغيٌ فىی صافاتبن  54صافتبن تألیای ي  26مضٌ،  صافتبن ثغعفی 80اػ 

 مًص.  ومبیل صاصٌ می 3 ومًصاعمضٌ صع  ثغعفی

                                                 
اػ  یک تهصامت؛  ییآمىب REBT ٍیکٍ ثب وظغ یمىبف عيان یصکتغا یبنصاونزً یک ته اػمتنکل ثًصوض اػ:  یبثبناعػ. 1

کًصک ي وًرًان آمىب  یبتاصث یؼي و یمىبست یمىبف کٍ ثب مجبدج عيان یمىبف ػل  اطلاػبت ي صاول ٍعمت یاصکتغ یبنصاونزً

اوزب  صاصٌ ثًص؛  یمطبلؼبت َیزبوی یػقلاو یعفتبعصعمبو ٍیوظغ ٌکٍ صعثبع یمىبف عيان ٍاعمض عمت یکبعمىبف یواغ صاونزً یکثًص؛ 

کًصکبن صامت  یبتاصث ثٍ یلگغا یپؾيَن َبی یتکٍ صع فؼبل یىبفم اعمض ػل  اطلاػبت ي صاول یکبعمىبف یبناػ صاونزً یکی

 کًصک ي وًرًان. یبتاصث ٌي صي ته اػ کبعمىبفبن دًػ

2. Fleiss’ multi-rater kappa coefficient 

3. Randolph 
4. Mictosoft Excel  

5. MaxQDA 
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 (n;80)های سنی  تفکیک گروه ضذه به های بررسی ن : فراوانی و فراوانی نسبی داستا3 نمودار

َبی فىی  َب ثٍ گغيٌ طًع کلی، ثینتغ صافتبن صَض، ثٍ ونبن می 3گًوٍ کٍ اطلاػبت ومًصاع  َمبن

َب ػمبن اوتنبع آوُب ثًص.  يیؾگیِ مض وظغ صع اوتشبة صافتبناستيبه صامت. صییغ « د»ي « د-ة»، «ة»

 مًص. ومبیل صاصٌ می 4صع وظغ گغفتٍ مض. وتبیذ صع ومًصاع  1393تب  1384ثبػٌ ػمبوی مض وظغ 

 

 
 (n;80) ضذه برپایه سال انتطار های بررسی : فراوانی نسبی کتاب4 نمودار

ٍ   َبی ثغعفای  صَض، ثینتغ صافتبن ونبن می 4گًوٍ کٍ اطلاػبت ومًصاع  َمبن تغتیات صع   ماضٌ، ثا

صعىض، صع فبل 1َب، یؼىی فقط  صعىض( ي کمتغیه ممبع صافتبن27) 1387صعىض( ي 30) 1385َبی  فبل

عفاض   مای  وظغ َب ثغپبیٍ ومًوٍ صع صفتغؿ ثًص، ثٍ مىتنغ مضٌ ثًص. ثب تًرٍ ثٍ ایىکٍ اوتشبة صافتبن 1393

َابی   وناضن صعفات کتابة    ممکه افات تًػیاغ    92ي  91، 90َبی  َب صع فبل صلیل فغاياوی ک  صافتبن
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مىتنغمضٌ اػ فًی ایه وبمغان ثبمض. ثب يرًص ایه، چیًویی تًػیغ کتبة وبمغان صع ایه مطبلؼٍ مض وظغ 

 وجًصٌ افت. 

ٍ  «د» ي «ة» یفاى  یَب گغيٌ مىبفتِ یَب صافتبن صعگًیی ثٍ پغفل وشقت.  پبفز  وبماغان  کا

تب چٍ میؼان مبرغای آوُب تب مغدلٍ ياکىل یب پیبماض   کغصوض، مىتنغ 1393 تب 1384 یَب فبل صع ثغرقتٍ

(A ،B  يC ٍاػ وظغی )REBT  افت؟  عفتٍ پیل 

فبػ، ثابيع اي ي   َض  اػ طغادی ایه پغفل مىبفبیی ياکىل مشيیت صافتبن ثٍ عسضاص فؼبل

کٍ کًصک ثب ایه ػىبىاغ صع صافاتبن    مًص. صع ىًعتی ػ ثبيع اي وبمی میَبیی افت کٍ ا اوًاع ياکىل

تًاواض الیًَابی عفتابعی مىبفات یاب وبمىبفات عا کاٍ ثغگغفتاٍ اػ ثبيعَابی ػقلاوای یاب             آمىب مًص مای 

فبػ می تًاواض ياقؼای یاب افاتىجبطی      غیغػقلاوی افت مىبفبیی کىض. ثغپبیٍ ثذج مقضمبتی، عسضاص فؼبل

 مًص.  ونبن صاصٌ می 1صع ایه عاثطٍ صع رضيل  َب صافتبن  ثبمض. وتیزٍ ثغعفی

 (n;80ساز ) تفکیک نوع رخذاد فؼال ضذه به های بررسی فراوانی داستان. 1 جذول

 یفراوان درصذ یفراوان ابؼاد ػنصر

 69 55 یياقؼ فبػفؼبل عسضاص

 31 25 یافتىجبط

 100 80  کل

صعىض افتىجبطی 31َب ياقؼی ي  صعىض اػ صافتبن69فبػ  ، عسضاص فؼبل1ثغافبؿ اطلاػبت رضيل 

 ياقؼای  1«ثؼواض  میپًع تًاوقت ومی کٍ فیلی: گىضٌ گًصی» صافتبن فبػ صع عسضاص فؼبل ومًوٍ، ثًص. ثغای

 مه»کىض:  تًىیف می ياقؼی طًع ثٍ عا سًص آوکٍ ثغصامت ي افتىجبطی کىض، وبتًاوی ثی ثًص؛ ػیغا گًصی

 2«قابطغ ايل، قابطغ صي   »فابػ صافاتبن    صع مقبثال، عساضاص فؼابل    «... .و  ثاؼ  میپًع سغطًم  ثب تًاو  ومی

صلیل ثغصامت ي افاتىجبطی کاٍ اي اػ عساضاصی     مؼىب کٍ ثبيع مشيیت صافتبن ثٍ افتىجبطی افت، ثٍ ایه 

کٍ قبطغ ايل ثغپبیٍ مقبیقٍ ثبع طلای سًص ثب ثبع کبَی کٍ قبطغ  طًعی مضٌ افت؛ ثٍ  ياقؼی صامتٍ، فؼبل

                                                 
 ()مؾگبن میشی، متغر . َبی میغیه رىیل قيٍتًاوقت میپًع ثؼوض. صع  (. گًصی گىضٌ: فیلی کٍ ومی1386. عاؿ، مىضی )1

 َبی فىضق.  تُغان: افق، کتبةربن َقل ، تيًیغگغ(. )

: تُغان(. تيًیغگغ فُغاثی، ػطیٍ. )صییغ َبی قيٍ ي پنت لاک سبو  کلاٌ صع. صي  قبطغ ايل، قبطغ(. 1385) مؾگبن میشی،. 2

 . ثىانٍ َبی کتبة قضیبوی،
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کىض کٍ اػ قبطغ صي  ثغتغ افت ي عفتبع وبمىبفجی ثب اي صاعص. ونبوٍ ایه تذلیال صع   ص، افتىجب  میصي  صاع

صاوی؟  فُمی کٍ فغق مه ي تً چیقت؟ سًصت عا صع دض مه می یؼىی تً ومی»صافتبن چىیه آمضٌ افت: 

یه عسضاص گاتٍ کٍ مشيیت آن صافتبن ثٍ وشقت َبی پیل ثغسلا  صافتبن« کىی ثب مه ثغاثغی؟ فکغ می

فابػِ    صَض، صع ثغسی اػ آوُب مشيیت صافتبن پاـ اػ چىاضیه عساضاص فؼابل     فبػ ياکىل ونبن می فؼبل

صلیل صيا  ثبيع غیغػقلاوی صعثبعٌ آن عسضاصَب، َمًاعٌ ثٍ آوُب ياکىل َیزبوی وبفبل  ونابن   منبثٍ، ثٍ

َب ثبيع غیغػقلاوی چىبن صع  تبنکىض. صع ياقغ، صع ایه صاف صَض ي پیبمض عفتبعی وبفًصمىض عا تزغثٍ می می

ػىًان يیؾگی مشيیتی اي  َبی َیزبوی ي عفتبعی اي ثٍ مشيیت صافتبن وُبصیىٍ مضٌ افت کٍ ياکىل

ربلی سیلی سزبلتی »مًص:  چىیه آغبػ می 1«ربلی سزبلتی»مًص. ثغای ومًوٍ، صافتبن  صع وظغ گغفتٍ می

 مًص.  مغح صاصٌ می فبػ فپـ، ياکىل ربلی ثٍ چىضیه عسضاص فؼبل...«. ثًص 

تاًان صع ياکاىل فاغص ثاٍ عساضاص       ومًص ثبيع ػقلاوی یب غیغػقلاوی عا مای  REBTثغپبیٍ وظغیٍ 

َبی صافتبن وقجت ثٍ  َب ویؼ ياکىل َیزبوی ي عفتبعیِ مشيیت فبػ منبَضٌ کغص. صع ثینتغ صافتبن فؼبل

کٍ پینتغ گاتٍ مض، مبَیت  ىبنصَض. ثب يرًص ایه، چ فبػ، وًع ثبيع آن مشيیت عا ونبن می عسضاص فؼبل

يضاؼیت   2َبی َغیک اػ ثبيعَبی ػقلاوی ي غیغػقلاوی ثاب یکاضییغ متاابيت افات. راضيل       يیؾگی

 صَض. َبی مض وظغ ایه پؾيَل عا صع عاثطٍ ثب اثؼبص ثبيعَب ونبن می صافتبن

 (n;80ها از نظر انواع باورها ) . فراوانی داستان2 جذول

 فراوانی درصذ فراوانی باورها

 11 9  ػقلاوی

 89 71  غیغػقلاوی

 100 80 کل

َبی اىلی ثبيع  صعىض اػ مشيیت89صافتبن مض وظغ،  80صَض، اػ  ونبن می 2اطلاػبت رضيل 

َب ثبيعی ػقلاوی صامتىض. صع مطبلؼٍ مقاضمبتی مناشو ماض،     صعىض اػ مشيیت11غیغػقلاوی ي فقط 

َاب مشيایت آن    گًواٍ صافاتبن   پیل عفتىاض. صع ایاه   Cَب فقط تب ػىيغ  َبی ثغسی اػ صافتبن مشيیت

َاب، اثتاضا مشيایت     ممکه افت ثبيعی ػقلاوی یب غیغػقلاوی صامتٍ ثبمض. صع ثغسای صییاغ اػ صافاتبن   

                                                 
 . ثىانٍ َبی کتبة ،قضیبوی: تُغان(. متغر  قضیبوی، فبعا. )سزبلتی ربلی(. 1385) تًوی گغاؿ،. 1
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(؛ امب پاـ اػ عساضاص   Cکىض ) صافتبن ثبيعی غیغػقلاوی صاعص ي پیبمض وبفبل  ي وبفًصمىضی عا تزغثٍ می

ماًص( ثابيع    ونابن صاصٌ مای  « 2A»صي  کاٍ صع ایاه مطبلؼاٍ ثاب      فابػ  فبػ صییغی )یؼىی عسضاص فؼبل فؼبل

( پیبماض صي  عا  Eگیغی ثابيع ػقلاوای ماؤحغ )    ( ي پـ اػ مکلDکنض ) چبلل می غیغػقلاوی سًص عا ثٍ

 مؼغ  ایه پیبمض افت. « 2C»کىض. صع مطبلؼٍ دبضغ،  تزغثٍ می

فابػ   عساضاص فؼابل   َبیی عا کاٍ مشيایت اىالی صع ثغاثاغ     ممبع ک  صافتبن 2اطلاػبت رضيل 

ثجغکًچًلً ثٍ »َبیی  صعىض(. ومًوٍ چىیه صافتبن11صَض ) ثبيعی ػقلاوی ي ياکىل فبل  صاعص ونبن می

ٌ     افت. صع ایاه  1«عفض َب می صاص ثچٍ ماًص تاب تمابمی     ياعصی صع کالاؿ ثبػاج مای    صافاتبن آماضن تابػ

اي رلت مًوض. ثاب يراًص ایاه،    فمت  َب کٍ پینتغ ثٍ تبثی ]وب  ثجغکًچًلً[ تًرٍ صامتىض، ثٍ کلافی َ 

کىض ي ثٍ صيفتبن سًص ویؼ کمک  َبی صییغی فغگغ  می آوکٍ وبعادت مًص سًص عا ثب فؼبلیت تبثی ثی

( یؼىای  Aفابػ )  کىض. ثبيع تبثی ػقلاوی افت، چًن مشيایت ایاه صافاتبن صع مقبثال عساضاص فؼابل       می

کٍ صع صافتبن ونابوٍ ایاه    طًعی ص؛ ثٍَب ثٍ اي، َیزبن مخجت ي عفتبع فًصمىضی صاع کلافی تًرُی َ  ثی

سًافات ثُتاغیه    صفؼٍ َماٍ صلنابن مای    فُمیض کٍ چغا یک تبثی ومی»تذلیل چىیه ثبػومًن یبفتٍ افت: 

کغصوض تب  َب فؼی می کغص. يقتی َمٍ ثچٍ ياعص[ ثبمىض، امب ایه مًضًع وبعادتل ومی صيفت ثغِتی ]تبػٌ

« سًاواض.  ونقات ي کتابة مای    مشيًه ساًصك مای   سًص رلت کىىض، تبثی صع ربی تًرٍ ثغِتی عا ثٍ

صَض. چًن تبثی َیچ ثبیضی  ثًصن ثبيع اي عا ونبن می َبی ثبيع مشيیت ایه صافتبن ویؼ ػقلاوی  يیؾگی

پظیغ ي غیغافغاطی افت. افؼين ثغ ایه، ثبيع اي ثاب   ثغای عفتبع صيفتبن سًص قبئل ویقت، ثبيع اي اوؼطب 

سًاَی  عفتبع  گًوٍ کٍ مب می تًان اػ صییغان اوتظبع صامت، آن میياقؼیت فبػگبع افت، ػیغا َمینٍ و

سًاَاض ي آوچاٍ ثبیاض     صَض؛ چاًن اي میابن آوچاٍ مای     ثًصن آن ثبيع عا ونبن می کىىض. ایه سًص مىطقی 

فًی وتبیذ کبعآمض ي فًصمىضی فًق  َب فغص عا ثٍ کىض. ایه يیؾگی صفت ثیبيعص اعتجبطی ثغقغاع ومی ثٍ

صوجبل عاَی ربییؼیه چًن سًاواضن   صافتبن تبثی ثغای فغگغمی سًص ثٍ کٍ، صع ایه   یطًع صَىض؛ ثٍ می

کتبة ثاًص. صع َمبوىضفابػی، کاًصک کمتاغ تمبیال صاعص کاٍ ساًص عا صع مقایغ مىاایِ صافاتبن ثجیىاض            

                                                 
 قضیبوی،: تُغان(. متغر  کغیمی، امغ . )کًچًلًَب  کلاؿ صع. عفض می َب ثچٍ صاص ثٍ ثجغکًچًلً(. 1387) ػيػا يعثًآ،. 1
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 َاب  مناکل  ثغاثاغ  صع تًاوىاض  مای  ساًص  ػقلاویِ ثبيع ثب کٍ َبیی مشيیت عي، ایه (. اػ2006، 1)رکقًن

 عا تًاومىاضی  ایه ثبمىض، صامتٍ فًصمىضی عفتبع ي فبل  مىای َیزبوی ياکىل یب مخجت َیزبوی ياکىل

ٍ . فابػوض  آماىب  کبعآماض  عفتبعی الیًَبی ثب عا کًصک تب صاعوض ٍ  صلیال  ایاه  ثا  ایاه  َابی  مشيایت  کا

 َمضلی، ي صيفتی وًع َب، منکل ثغاثغ صع صیض يفؼت ي ىجًعی چًن َبیی يیؾگی اػ اغلت َب، صافتبن

ٍ  چىابن  کًصکابن،  ثاغای  َاب  صافاتبن  ایاه  اَمیات  يراًص  ثب. ثغسًعصاعوض مخجت تاکغ ي واـ اػتمبصثٍ  کا

 صفاتٍ رابی   ایاه  صع مضٌ ثغعفی َبی  صافتبن اػ وبچیؼی یب  ک  ممبع صاص، ونبن 2َبی  رضيل اطلاػبت

  .گغفتىض

ٍ فقاط تاب   صافتبوی ک 30آمضٌ افت، يضؼیت وًع ثبيعَب عا صع میبن  3اطلاػبتی کٍ صع رضيل 

 صَض.  ( پیل عفتىض، ونبن می2Cصافتبوی کٍ تب مغدلٍ پیبمض صي  ) 50( پیل عفتىض ي Cمغدلٍ پیبمضَب )

 

  REBTهایی که ضخصیت اصلی آن برپایه نظریه  داستان فراوانی .3 جذول

 (n;80هایی که تا پیامذ دوم پیص رفته است ) پیامذ اول و داستانفقط تا مرحله 

 (2C) دوم پیامذ مرحله تا (C) پیامذها مرحله تا ها داستان

 فغاياوی صعىض فغاياوی فغاياوی صعىض فغاياوی

 0 0 11 9 ػقلاوی

 63 50 27 21 غیغػقلاوی

 63 50 38 30 کل

صعىاض اػ آوُاب تاب مغدلاٍ     27َبیی کٍ مشيیت آن ثبيعی غیغػقلاوی صامات،   اػ میبن صافتبن

، فگ ثب صیاضن تياًیغ ساًص صع آة    2«فگ طمؼکبع»صع صافتبن عفتىض. ثغای ومًوٍ   ( پیلCپیبمضَب )

  (. فؼابل Cکىاض )  ای کٍ فگ صییاغ صاعص طماغ مای    ( ي ثٍ طؼمAٍکىض فگ صییغی افت ) افتىجب  می

فگ صییغ فکغ وکغص. اػ مضت طمغ صَبول عا »گًوٍ آمضٌ افت:  ( صع صافتبن ایهBمضن ثبيع فگ )

وبپاظیغی ي   يیؾگی ثغرقتٍ ایه ثبيع، اوؼطاب  ...« عا ثییغص ثبػ کغص تب ثٍ آن فگ دملٍ کىض ي مغؽ اي 

کٍ آوچاٍ   َىیبمی ثًصن ي وبفبػگبعی ثب ياقؼیت افت. صلیل آن ایه افت کٍ مشيیت صافتبن  افغاطی 

                                                 
1. Jackson 

 قضیبوی،: تُغان(. تيًیغگغ فُغاثی، ػطیٍ. )صییغ َبی قيٍ ي پنت لاک سبو  کلاٌ صع. طمؼکبع فگ(. 1385) مؾگبن میشی،. 2

 .ثىانٍ َبی کتبة
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ماًص. چاًن اي ثابيع صاعص َغچاٍ      ثیىض، اػ مضت طماغ آمااتٍ مای    صيفت صاعص عا صع صفت صییغان می

طًعکٍ پبیبن صافاتبن ونابن    عص. صع وُبیت، َض  چىیه ثبيعی، َمبنآي صفت  ثٍ« ثبیض»صاعص عا   صيفت

صفت آيعص، ثلکٍ  تىُب مًفق ونض مغؽ فگ صییغ عا ثٍ  ویقت، ػیغا فگ وٍ  صَض، فًصمىض ي فبػوضٌ می

 مغؽ سًص عا ویؼ اػ صفت صاص. 

 (Aفابػ )  ( ثاٍ عساضاص فؼابل   Cپینتغ گاتٍ مض، ثبيعَب عکه اىلی عا صع مایًٌ ياکاىل افاغاص )   

فبػ  صاعوض. ثىبثغایه ثقتٍ ثٍ وًع ثبيع، پیبمض ویؼ متابيت سًاَض ثًص. اگغ ثبيع فغصی صعثبعٌ عسضاص فؼبل

ػقلاوی ثبمض، ياکىل َیزبوی اي ثٍ آن عسضاص، مخجت یب مىایِ فبل  ي ياکىل عفتبعی اي ثٍ آن عسضاص 

ی غیغػقلاوی صاماتٍ ثبماض،   فبػ، ثبيع فًصمىض سًاَض ثًص. صع فًی صییغ، اگغ فغص صعثبعٌ عسضاص فؼبل

، 1ياکىل اي صع وًع َیزبوی، مىایِ وبفبل  ي صع وًع عفتبعی وبفاًصمىض سًاَاض ثاًص )صعایاضن ي ثاغوچ     

منابَضٌ   4َبی آن صع راضيل   َب اػ وظغ دضًع ػىيغ پیبمض ي اوًاع ي يیؾگی (. يضؼیت صافتبن2008

 مًص.  می

 

 (n;80های آن ) واع و ویژگیها از نظر ػنصر پیامذ، ان . فراوانی داستان4 جذول

 یفراوان درصذ یفراوان ها یژگیو ابؼاد ػنصر

 5 4 مخجت زبنیَ یزبویَ بمضَبیپ

 6 5 فبل  یمىا زبنیَ

 89 71 وبفبل  یمىا زبنیَ

 11 9 فًصمىض یعفتبع

 89 71 وبفًصمىض

صعىض(، 5صافتبن ) 4َبی اىلی  صافتبن، مشيیت 80صَض، اػ میبن  ونبن می 4اطلاػبت رضيل 

( ي 2«َابی ماکمً ي ساغيؿ مازبع     اعصک»ي « عفض َب می ثجغکًچًلً ثٍ صاص ثچٍ»َیزبن مخجت )مبوىض 

                                                 
1. Dryden & Branch 

 فُغاثی، ػطیٍ. )صییغ َبی قيٍ ي پنت لاک سبو  کلاٌ صع. مزبع سغيؿ ي مکمً َبی اعصک(. 1385) مؾگبن میشی،. 2

 .ثىانٍ َبی کتبة قضیبوی،: تُغان(. تيًیغگغ
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ي  1«گابلیِ گلای: افات آثای تىُاب     »صعىض( َیزبنِ مىایِ فبل  )مبوىاض  6صافتبن ) 5َبی اىلی  مشيیت

مشيیت   صافتبن 9، صع طًعکلی عا تزغثٍ کغصوض. ثٍ«( تًاوقت میپًع ثؼوض گًصی گىضٌ: فیلی کٍ ومی»

يافطٍ ثبيع ػقلاوی، پیبمض َیزبویِ مخجت یاب پیبماض َیزابوی مىاایِ فابل  صاماتٍ افات.         اىلی صافتبن ثٍ

َمایه   َبیی کٍ مشيیت اىلی آن ثبيعی ػقلاوی صامت ثٍ َمچىیه، پیبمض عفتبعی فًصمىض صع صافتبن

«(. َبی مکمً ي سغيؿ مزبع اعصک»ي « گبلیِ گلی: افت آثی تىُب»صافتبن ثًص )مبوىض  9تؼضاص، یؼىی 

گاتٍ مض، مشيیت اىلی آن « عفض َب می کًچًلً ثٍ صاص ثچٍ ثجغی»طًع کٍ پینتغ صعثبعٌ صافتبن  َمبن

ياعص کاالاؿ[ تًرااٍ تماابمی  ثاابيعی ػقلاواای صاماات. صع ایااه صافااتبن ثااب ایىکااٍ ثااب آمااضن ثغتاای ]تاابػٌ

کىض )پیبمض َیزابوی   ع تبثی عا وبعادت ومیایه مًضً»َب فقط ثٍ اي افت، طجق گاتٍ صافتبن  َمکلافی

تبثی صع »سًص رلت کىىض،  کغصوض تب تًرٍ ثغِتی عا ثٍ َب فؼی می َمچىیه، يقتی َمٍ َمکلافی« مخجت(.

ثغ ایه، صع ایاه    افؼين« سًاوض )پیبمض عفتبعی فًصمىض(. ونقت ي کتبة می ربی مشيًه سًصك می

عيیی ثاٍ   کىىض، اي ثب سًك بثی صع مت عاٌ سًص عا گ  میَبی ت کلافی کٍ ثغِتی ي َ  صافتبن، َىیبمی

(. صع ایه صافتبن، صع ياقغ ثبيع ػقلاوی تبثی ثٍ اي کمک کغصٌ افت تب ياکىل Cکىض ) آوُب کمک می

َب ي ثغتی صامتٍ ثبمض. صع فاًی   َیزبوی مخجت ي ياکىل عفتبعی فًصمىضی صع مقبثل عفتبع َمکلافی

صلیل ثبيع غیغػقلاوای، پیبماض َیزابویِ مىاایِ      کٍ مشيیت اىلی آوُب ثٍَبیی قغاع صاعوض  صییغ، صافتبن

  وبفبل  ي عفتبع وبفًصمىضی صاعص.

َاب   صَاض، صع مامبع صعساًع تاًرُی اػ صافاتبن      ونابن مای   4طاًع کاٍ اطلاػابت راضيل      َمبن

َبی صافتبن پیبمض َیزبویِ مىاای وبفابل  ي پیبماض عفتابعی وبفاًصمىضی عا تزغثاٍ        صعىض( مشيیت89)

( کاٍ عیناٍ صع ثابيع غیغػقلاوای     3«ایه َمٍ تلق ي ملق»ي  2«صاوقت مغصی کٍ ػیبص ومی»کىىض )مبوىض  می

گاتاٍ ماض ثابيع غیغػقلاوای مشيایت      « فگ طمؼکابع »طًع کٍ پینتغ صعثبعٌ صافتبن  آوُب صاعص. َمبن

عا ثبػ کغص اػ مضت طمغ )َیزبن مىای وبفبل ( صَبول »... گًوٍ عفتبع کىض:  صافتبن مًرت مض تب اي ایه

                                                 
(. یغگغمتغر  ي ربن َقل ، تيً یشی،. )مؾگبن مرىیل یغیهم یَب قيٍ. صع گلی: افت آثی تىُب  بلی(. گ1386) یعاؿ، مىض. 1

 فىضق. یَب تُغان: افق، کتبة

 فکغی پغيعك کبوًن: تُغان(. متغر  ػاعع، )وبَیض تيًیغگغ( عػ، رغالض. )صاوقت ومی ػیبص کٍ مغصی(. 1389) گغی  ثغاصعان. 2

 .وًرًاوبن ي کًصکبن

 .وًرًاوبن ي کًصکبن فکغی پغيعك کبوًن: تُغان(. ػلیغضب گلضيػیبن، تيًیغگغ)ایه َمٍ تلق ي ملق (. 1388)فغيع  . کتجی،3
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کبع ثبػج مض تب مغؽ اػ   ایه«. تب ثٍ آن فگ دملٍ کىض ي مغؽِ اي عا ثییغص ... )پیبمض عفتبعی وبفًصمىض(

َابیی کاٍ مشيایت اىالی آن ثابيعی       (. صافاتبن Cصَبن اي ثغ آة ثیبفتض ي آة آن عا ثب ساًص ثجاغص )  

ن پیبمض َیزبوی وبفبل  ي عفتابعی  صاص  عيوض، ثب ونبن غیغػقلاوی صاعوض ي فقط تب مغدلٍ پیبمضَب پیل می

کىض، ایه تًاومىضی عا صاعوض تاب کًصکابن عا صعثابعٌ صعک     وبفًصمىضی کٍ مشيیت صافتبن تزغثٍ می

َاب طَاه    (، ایه صافاتبن 1394ایبؽ ) ػلت چىیه پیبمضی ثٍ فکغ ياصاعوض. ثب تًرٍ ثٍ آوکٍ طجق گاتٍ قؼل

تًاوىاض ثاغای کًصکابن ربلات ي راظاة       کىىاض، مای   کًصک عا پـ اػ سًاوضن صافتبن صعگیغ سًص می

  ٍ ي تذلیال عيیاضاصَبی صافاتبن آماىبیی       ثبمىض. ثب يرًص ایه، کًصکبوی کٍ پُغسًان ویقتىض ي ثاب تزؼیا

َابی صافاتبن صعک    شيایت وضاعوض، ممکه افت اػ چغایی وبصعفتی ثغسی عفتبعَب یب ثبيع ثغسای اػ م 

َب ثب چىیه کًصکبوی ثٍ ثذج ي گاتیً  عيمىی وضامتٍ ثبمض. ثغ ایه افبؿ، ثُتغ افت صعثبعٌ ایه صافتبن

َبی مشتلای چًن ارغای ومبیل سلاقبوٍ صافتبن، ثذج کتبة ي ... کٍ  پغصاست یب ثب افتابصٌ اػ فؼبلیت

، ثاٍ صعک ثُتاغ آوُاب اػ صافاتبن کماک      مًص َبی کًصکبن مذقًة می َبی کتبثشبوٍ رؼئی اػ فؼبلیت

 کغص. 

ٌ  مىبفاتِ  یَب صافتبن صعگًیی ثٍ پغفل صي  پؾيَنی.  پبفز ٍ  «د» ي «ة» یفاى  یَاب  گاغي  کا

تب چٍ میؼان مبرغای آوُب تاب تمابمی مغادال     کغصوض، مىتنغ 1393 تب 1384 یَب فبل صع ثغرقتٍ وبمغان

 افت؟  عفتٍ ( پیل Eي  A ،B ،C ،D) REBTوظغیٍ 

َبی مىایِ وبفبل  ي عفتبع وبفًصمىض صع  ، پبییبٌ اىلیِ َیزبنREBTثب تًرٍ ثٍ ایىکٍ صع وظغیٍ 

ثشناىض،   ثبيعَبی آصمی وُاتٍ افت، ثغای آوکٍ آوُب ثتًاوىض ياکىل َیزبوی ي عفتبعی ساًص عا ثُجاًص  

ٌ آن عسضاص کنیضن ثبيعَبی غیغػقلاوی صعثبع چبلل لاػ  افت اثتضا ویغك ي ثبيع سًص عا اػ طغیق ثٍ

َبی صافتبن ایه چبلل عا ونبن  کٍ مشيیت (. صع ىًعتی2008فبػ تغییغ صَىض )صعایضن ي ثغوچ،  فؼبل

صَىض، سًاوىضٌ فغىت تاکغ صعثبعٌ ثبيعَبی منبثٍ ساًص عا سًاَاض صامات. آوُاب ثاب َمبوىضفابػی ثاب        

صاعص   ض ي َا  امکابن  تًاوىض صعثبعٌ ثبيعَبی غیغػقلاوی سًص ثٍ تاکاغ ثپغصاػوا   مشيیت صافتبن َ  می

طاًع کاٍ پیناتغ گاتاٍ ماض، وتابیذ ثغعفای         صفت آيعوض. َمابن  ػمیىٍ لاػ  ثغای اىلاح آن تاکغ عا ثٍ

ثًصن ثبيع سًص  ( ثٍ غیغػقلاوی 2Aفبػ صي  ) َب، پـ اػ عسضاص فؼبل َب ونبن صاص، ثینتغ مشيیت صافتبن

( ي ثابيع  Dکىىض ) صن ثبيع سًص مک میثً ػقلاوی  ٌایه عسضاص افت کٍ آوُب صعثبعثغوض. پـ اػ  می پی
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کىىض.  ( عا تزغثٍ می2Cگیغص ي صع وُبیت، پیبمضی فبل  ي فًصمىض ) صع آوُب مکل می( E)ػقلاوی مؤحغ 

، 5تًان صع پیبمض صي  منبَضٌ کغص. اطلاػبت رضيل  عا می Eي  Dَب ومًص صي ػىيغ  صع ثغسی اػ صافتبن

  صفت آمض. َب ثٍ ققمت افت کٍ اػ ثغعفیِ صافتبن  آمضٌ صع ایه صفت ثبػومًوی اػ وتبیذِ ثٍ

 ها از نظر حضور رخذاد  داستان  . وضؼیت5جذول 

 (n;80گیری باور ػقلانی مؤثر و پیامذ دوم ) ساز دوم، چالص، ضکل فؼال

 ها  داستان
 دوم سازفؼال رخذاد

(2A) 

 ذنیکط  چالص به

 (D) یرػقلانیغ باور

 باور یریگضکل

 (E) مؤثر یػقلان
 (2C) دوم امذیپ

فغايا 

 یو

 صعىض

 یفغاياو

فغايا

 یو

 صعىض

 یفغاياو

فغايا

 یو

 صعىض

 یفغاياو

 صعىض یفغاياو

 60 48 60 48 60 48 60 48 دضً ع یفغاياو

 40 32 40 32 40 32 40 32 ػض  دضًع

 100 80 100 80 100 80 100 80 کل

افتاض ي    فبػ صي  اتابق می فؼبلَب عسضاص  صعىض صافتبن60صَض، صع  ونبن می 5اطلاػبت رضيل 

ٍ   اػ طغیق ایه عسضاص، ثبيع مشيیت ماًص ي ثابيع ػقلاوایِ ماؤحغ صع      چابلل کنایضٌ مای    َبی اىالی ثا

پیبمض َیزبوی مخجت یب مىای   َب گیغص ي صع وُبیت، آن مشيیت َب مکل می َبی َمیه صافتبن مشيیت

افت.  1«تىی صع ثغکٍ آة»َب  ًوٍ ایه صافتبنکىىض. اػ وم فبل  ي پیبمض عفتبعی فًصمىضِ صي  عا تزغثٍ می

پنت اربػٌ يعيص ثٍ ثغکٍ  ک ای ثٍ صيفتبول مغغبثی ي غبػ ي لا لک ثب یبفته ثغکٍ صع ایه صافتبن، لک

ٌ        »]صَض. چًن اي ثابيع صاعص:   عا ومی « ا . ثغکاٍ[ مابل ماه افات ... ساًص  ايل اػ َماٍ آن عا پیاضا کاغص

مًص ي ثاب دقاغت ثاٍ ثابػی ي      ثیىض اػ تىُبیی سًص سقتٍ می یلک ثبػی صيفتبول عا م کٍ لک َىیبمی

کىض )پیبمض َیزبویِ مىای ي عفتبعی وبفًصمىض(. صع دیه ثبػی، تًح آوُب صاسل  سًمذبلیِ آوُب ویبٌ می

اػای گغفته  صاوض، ثغکٍ عا ثٍ لک کٍ صلیل مبصی ي سًمذبلی آوُب عا تًح می (. لک2Aافتض ) ثغکٍ می

آيعص، ثب يرًص ایه، اي ثبػ َ  تىُبفت. اي ثٍ ثبػی  صفت می لک تًح عا ثٍ . لکثشنض تًح ثٍ آوُب می

(. D« )ثبػی کاى ؟  دبلا مه تىُبیی چطًعی تًح»گًیض:  کىض ي می َبی آوُب ثبدقغت ویبٌ می ي سىضٌ

لاک ثاب    ثبػی کىىض، لاک  ي تًح ثبػی صَض َمیی ثبَ  صع ثغکٍ آة پنت پینىُبص می کٍ لاک َىیبمی 

لاک صع   (. صع پبیابن لاک  Dکنیضن ثبيع غیغػقلاوای یاب     چبلل )ثٍ« ثیبی  تًی ثغکٍ؟»ًیض: گ تؼزت می

                                                 
(. تيًیغگغ فغسی، وغیمبن) (يیغافتبع یؼقًثی، مغی . )ثغکٍ صع تىی آة صع. ثغکٍ صع تىی آة(. 1384) دقیه دقیىی، فضایی. 1

 .وًرًاوبن ي کًصکبن فکغی پغيعك کبوًن: تُغان
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ماه َا  آماض  ]صاسال ثغکاٍ[ تاب ثابَ         »صَاض:   یبثض کٍ امتجبٌ کغصٌ افت ي عفتبع سًص عا تغییغ مای  می

ٍ ( ...« Eصَض ) طًعی سیلی مؼٌ می (، چًن ایه2Cثبػی کىی  )پیبمض صي  یب  ثبػی ي آة تًح صع  ثب ایىکا

کنیض ي ثبيع ػقلاویِ مؤحغ صع   چبلل لک پـ اػ آوکٍ ثبيع غیغػقلاویِ سًص عا ثٍ گاتٍ، لک صافتبن پیل

َاب   َب ونبن صاص کٍ صع تمابمی صافاتبن   اي مکل گغفت، عفتبع سًص عا تغییغ صاص؛ امب وتبیذ تذلیل صافتبن

عفیض کٍ مشيایت آن پاـ اػ    یوظغ م َب ثٍ چىیه فغایىضی طی ونض. صع ایه عافتب، صع ثغسی اػ صافتبن

ثغصٌ افت؛ يلیکه مىبستی کٍ  چبلل کنیضٌ ي ثٍ امتجبٌ سًص پی عسضاص صي  ثبيع غیغػقلاوی، سًص عا ثٍ

ای مؤحغ وجًص تب مًرات تغییاغ عفتابع صع آوُاب      اوضاػٌ آيعص ثٍ صفت می چىیه مشيیتی صع ایه مغدلٍ ثٍ

کىاض، صع   صعاػی مای  ربی تنکغ ثٍ صییغان ػثبنٍ ، ثیضی ث1«اصة ثیضی ثی»مًص. ثغای ومًوٍ صع صافتبن 

کاٍ صییاغان اػ    طًعی کىض؛ ثٍ گًیض ي صییغان عا مقشغٌ می می« ثٍ مه چٍ!»پبفز صعسًافت صییغان 

صاوىاض )پیبماض عفتابعی وبفاًصمىض(. عيػی اي صي میماًن عا       اصة مای  مًوض ي اي عا ثی عفتبع اي آػعصٌ می

(. 2Aآيعواض )  عیؼوض ي ثغای ثیضی ماکلک صعمای   َ  می غظاَب عا ثٍپَغوض،  ثیىض کٍ عيی میؼِ غظا می می

گًیاض. پاضع    مای « اصة! ثی»کىض ي ثٍ آوُب  َب عا فغػول می ثیضی ثب وبعادتی َغیک اػ عفتبعَبی میمًن

گًیض، ایه َمبن صیضگبَی افت کٍ صییغان صعثبعٌ تً صاعوض. ياکىل ثیضی صع صافاتبن   ثیضی ثٍ اي می

( ي کمی فکغ کاغص ي اصاماٍ   Dکنیضن ثبيع غیغػقلاوی یب  چبلل يای، چٍ ثض! )ثٍ» گًوٍ آمضٌ افت: ایه

اصة وجبم ؛ الجتٍ اػ فغصا! ثبػ َ  صَبول عا ثبػ کغص  کى  صییغ ثی  اصثی سیلی ثض افت. فؼی می صاص: ثی

 )تکغاع عفتبع وبفًصمىض(. ...!« ي ػثبول عا صع آيعص 

تًاواض ثاب    نِ سًة ثغ کًصک ایاه افات کاٍ اي مای    پینتغ گاتٍ مض، وشقتیه احغ سًاوضن صافتب

َابیی کاٍ    پبیاٍ، صافاتبن   (. ثغ ایه 2006، 2مشيیت آن صافتبن َمبوىضفبػی کىض )ایبکًیىتب ي َیپقکی

عا کبمل طی کغصوض، ایه تًاومىضی عا صاعوض تب کًصک عا ثب مشيیت صافتبن، صع  REBTفغایىض وظغیٍ 

مًص تب کًصک مىبست سًص عا  ایه َمبوىضفبػی مًرت میَبی آن َمغاَی کىىض.  تمب  فغاػ ي ونیت

(، پبپبعيفاای، اوااضعي، ي 2010) 3َاابی ثتؼالاال ي مااشتمه اػ آن منااکل افااؼایل صَااض. وتاابیذ پااؾيَل

                                                 
 َبی ثىانٍ.  )فبعا قضیبوی، متغر (. تُغان: قضیبوی، کتبة َب فققلیاصة. صع  (. ثیضی ثی1385. گغاؿ، تًوی )1

2. Iaquinta & Hipsky 

3. Betzalel & Shechtman 
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 يآثاابصی،  دقااه ویاابع، (، ىااىؼت2016) 2(، تجاابع2015ي َمکاابعان ) 1(، لااًیـ2011کااًوی ) گاای

( ویاؼ ونابن صاص،   1390( ي پغیاغر ي وبىاغی )  1388(، ثابوکی، امیاغی ي افاؼضی )   1382) وکبح اىغغی

کاًصک عا صعثابعٌ مناکلی کاٍ صاعص، افاؼایل صَاض. افاؼين ثاغ ایاه،          تًاوض مىبست  صعمبوی می کتبة

تًاوض تغییغ َیزبن ي عفتبع کاًصک عا وقاجت ثاٍ     گاتٍ ونبن صاص، افؼایل مىبست می َبی پیل پؾيَل

َبی عياوای ي عفتابعی    ( آصمی مقئًل آماتیی2002) 3منکلی کٍ صاعص مًرت مًص. اػ صیضگبٌ الیـ

َب اػ دق آػاصیِ اوتشابة ثغساًعصاع    مضن ثب منکل ی َىیب  مًارٍ سًصك افت. ثغپبیٍ ػقیضٌ اي آصم

تًاوض صامتٍ ثبمض اوتشابة   فبػ، وًع َیزبن ي عفتبعی عا کٍ می تًاوض صع ثغاثغ عسضاصی فؼبل  افت ي می

کىىض، ایه تًاومىضی عا صاعوض کٍ ثٍ  عا کبمل طی می REBTَبیی کٍ فغایىض وظغیٍ  کىض. ثىبثغایه صافتبن

َب ي عفتبعَبیل صاعص. ثٍ ایه مؼىب  کىىضٌ صع وًع پیبمض ي َیزبن صَىض، سًص فغص وقل تؼییه ن کًصک ونب

کٍ اي ممکه افت صعیبثض صع ثغاثغ عسضاصی وبسًمبیىض، ایه استیبع عا صاعص تب ثب اوتشبة ثبيع ػقلاوی یب 

ىیه آگبَی ي يفؼت صیض غیغػقلاوی، پیبمض فبل  ي فًصمىض یب پیبمض وبفبل  ي وبفًصمىض عا تزغثٍ کىض. چ

ماًص   کىض، مًرت تغییاغِ ویاغك صع فاغص مای     صعثبعٌ وقلِ سًصِ فغص صع پیبمضی کٍ ممکه افت تزغثٍ 

کىض تب تًاومىضی لاػ  عا ثغای عفتبع مؤحغ  چىیه تغییغی ثٍ اي کمک می. (2014)کًعفیىی ي يصیىگ، 

 صفت آيعص. ي کبعآمض صع ثغاثغ عسضاصَب ثٍ
 

 گیری نتیجه

ثشل کتبة آن عا ثٍ اثؼاعی فًصمىض تجضیل کغصٌ افت  َبی مشتلف، يیؾگیِ آگبَی صع صيعٌ

تًاوىض الیًَبی ویغمی ي عفتبعی سًص عا تغییغ صَىض ي ثُجًص ثشنىض. کًصک  کٍ اػ طغیق آن افغاص می

آوُب ػقلاوی افت ممکه افت اػ طغیق َمبوىضفابػی ثاب آن     َبیی کٍ ثبيع مشيیت ثب سًاوضن صافتبن

تًاوض ثب الیًَبی َیزبوی مخجت ي فابل  ي الیًَابی عفتابعی فاًصمىض آماىب ماًص ي چىایه        مشيیت ث

َبیی کٍ فقط تب مغدلاٍ پیبماضَب پایل عفتىاض ي مشيایت آن ثابيعی        الیًَبیی عا صعک کىض. صافتبن

(، ثب صعگیغکغصن طَاه کاًصک پاـ اػ سًاواضن صافاتبن      1394ایبؽ ) غیغػقلاوی صاعص، طجق گاتٍ قؼل

ممکه افت ثغای کًصک ربلت ي رظاة ثبمىض. ثب يرًص ایه، اگغ طجاق وظغیاٍ عماض ماىبستیِ پیابؽٌ      

                                                 
1. Lewis 
2. Tabar 

3. Ellis 
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َبی  تاکغ مىطقی ي افتقغایی صع ایه کًصک مکل ویغفتٍ ثبمض، ممکه افت اي وتًاوض دًاصث، اتابق

َب عا صعک ي تذلیل کىض ي میبن ثبيعَب ي پیبمضی کٍ مشيیت  بنصافت  َبی مشيیت ي تيمی   صافتبن

 کىض، اعتجب  ثغقغاع کىض.  صافتبن تزغثٍ می

تًاوىاض ثاب    تًاوض عاَیناب ثبماض: کتبثاضاعان مای     صع ایه عاثطٍ، پینىُبصَبی کبعثغصی چىضی می

بوی کمک کىىض سًاوی ي گاتیً صعثبعٌ صافتبن ثٍ چىیه کًصک َبی مىظ  ي مضاي  صافتبن تنکیل رلقٍ

       ٍ ایاه    تب صعک صعفتی اػ مذتًای صافتبن صامتٍ ثبماىض ي ثتًاوىاض اػ مذتاًای آن ثُتاغ ثُاغٌ گیغواض. ثا

کغصن َضفمىض ي آگبَبوٍ صافتبنِ مىبفت ثغای کًصکبن، ایه امکبن عا  تًان صعیبفت ثب فغاَ  تغتیت، می 

گیغواض.    تغی عا صع پایل  ضگیِ فبل تًان فغاَ  فبست تب ثب سًاوضن آن اػ وظغ عيدی ػو ثغای آوُب می

ٍ   َب، ثٍ َبی صافتبوی یکی اػ ػىبىغ پبیٍ ي مُ  صع تمبمی کتبثشبوٍ کتبة َابی ػماًمی ي    يیاؾٌ کتبثشبوا

، REBTکًصکبن افت؛ ثىبثغایه کتبثضاعان ثب آگبَی صعثبعٌ مذتًای آوُاب ي اوتشابة متىبفات وظغیاٍ     

َابی   َبی فبل  ي فًصمىض صع مقبثل منکل ياکىل تًاوىض آگبَی ي مىبست کًصکبن عا صع عاثطٍ ثب می

ٍ   ػوضگی تقًیت کىىض. اػ فًی صییغ، کًصکبن َىیبمی َاب احاغ    کٍ ثب سًاوضن آحبع مىبفات صع کتبثشبوا

فبػی عياوی ي تغییغ ثیاىل   تًاوض ثٍ آعا  ثیىىض کٍ می کىىض، آوزب عا مکبوی می فًصمىض آن عا تزغثٍ می

َبی کًصکبن ي  مىبستی، يیؾگی َبی عيان کتبثضاعان ثب آمىبیی ثب وظغیٍتغتیت،   ایه  آوُب کمک کىض. ثٍ

َؼیىاٍ ثاٍ آوُاب، صع فالامت عياوای ربمؼاٍ ي ایزابص         تًاوىض ثب اعائٍ سضمبت ک  ثب افتابصٌ اػ صافتبن می

ٍ  َبی ثینتغ می ای فبل  وقنی مُ  ي افبفی ایاب کىىض. پینىُبص صعثبعٌ پؾيَل ربمؼٍ ثشال   تًاوض ػمیىا

َب ي کبعثغص آوُب ثبمض: ثب تًراٍ ثاٍ اَمیات عماض فکاغی ي ػقلاوای صع میابن         ثینتغ چىیه صافتبنتًلیض 

َبیی کٍ ثغپبیٍ وتبیذ ایه پؾيَل صع ایه ػمیىٍ تًاومىاضی لاػ  عا   کًصکبن ي صفتغفی ثینتغ ثٍ صافتبن

ه مىبثغ عا ثغای َبی صافتبوی ای ػىًان متشييبن ي اعػیبثبن کتبة مًص کتبثضاعان ثٍ صاعوض، پینىُبص می

پیاضا   REBTَب فغاَ  آيعوض. صع ایه ػمیىٍ، لاػ  افت کتبثضاعان ماىبست ثیناتغی اػ وظغیاٍ     کتبثشبوٍ

َبی صافتبوی کًصکبن عا اعػیبثی ي اوتشابة   کىىض ي ثغمجىبی مؼیبعَبی آمضٌ صع پؾيَل دبضغ، کتبة

کًصکابن اوزاب  صَىاض. پاؾيَل      َبی مغتجط ثب صافتبن )ومبیل، ثذج کتبة ي...( عا ثاب  کىىض ي فؼبلیت

َبی صییغ صع ایه ػمیىٍ ثبمض. ثغای ومًوٍ، ثب تًرٍ ثاٍ ایىکاٍ ایاه     تًاوض مجىبیی ثغای پؾيَل دبضغ می

َبی ثبيع ػقلاوی کًصکبن وپغصاستاٍ   مضٌ صع پغيعك مُبعت َبی مىبفبیی پؾيَل ثٍ احغثشنی صافتبن
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گاتاٍ   َابی پایل   ب عا صع پغيعك مُابعت َ مًص پؾيَل صییغی احغثشنی ایه صافتبن افت، تًىیٍ می

 صعمبوی ثغعفی کىض.  ىًعت تزغثی ي ثب عيك کتبة ثٍ
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