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 چکیده 

داده    ص ی تشخ   ی مواقع در دوره کودک   شتر ی است که در ب   تحولی  عصب   ع ی اختلال شا   ک ی ، ی کنش توجه/ فزون  یی اختلال نارسا  : مقدمه 

هایی که عناصر  ی رفتار بارکلی و داستان ر . نظریه بازدا باشد می اجرایی    عملکردهای نقص در    ، ریشه اختلال به اعتقاد بارکلی  .  شود ی م 

های این اختلال کمک  به کاهش نشانه   درمانی کتاب مناسب در رویکرد  های داستان کمک توانند با این نظریه را در برداشته باشند می 

»الف«، »ب« و »الف/ ب« منتشر شده در    ی مناسب گروه سن   های داستان   ی محتوا   ی خوان هم   زان ی م   یی پژوهش شناسا این  هدف  کنند.  

 است.   ی رفتار بارکل   ی بازدار   افته ی گسترش   ه ی نظر   عناصر   ی ها با مؤلفه   1395تا    1385  ی ها سال 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی استت که با روش پیمایشتی و تحلیم محتوای کیفی انجاگ گرفت. برای گردروری    : شنناسنی ش رو 

 عناصتر های  مؤلفه شتامم  دیگری و  اختصتا  داشتت   ها داستتان اطلاعات کتابشتناختی   دو ستیاهه استتفاده شتد. یکی به  بت   اطلاعات از 

نظریه بارکلی و یا    عناصتتر داستتتان که حداقم دارای  70، جامعه پژوهش داستتتان   382. از  بود بازداری رفتار بارکلی    یافته گستتترش نظریه  

 برای بررسی در نظر گرفته شد.   عدگ بازداری رفتار داشتند، 

داستتان   17ایی نظریه بارکلی شتناستایی شتد و در  اجر   های کنش های  مؤلفه   ، داستتان  53  در   بررستی شتده،   های داستتان از میان   : ها افته ی 

نشتان   ها داستتان تحلیم و بررستی رستد. نامطلوب می   د دهد و به پیام عدگ بازداری رفتار نشتان می   ، رویداد یک  شتخصتیت داستتان در برابر 

های  مؤلفه هایی که ستتان در میان دا همچنین   متفاوت استت.   ها داستتان اجرایی نظریه بارکلی در    های کنش میزان حضتور هر یک از    داد 

  ت ی که شتخصت استت   یی ها داستتان الگوی اول شتامم اجرایی وجود دارد.   های کنش   بهبود الگو برای  3شتناستایی شتد، اجرایی    های کنش 

  امد ی به پ   یی اجرا   های کنش و با انجاگ    شتتتود ی بعد متوجه اشتتتتباه خود م  ی رفتار دارد ول   ی ابتدا عدگ بازدار  ی رن  داد ی داستتتتان در مقابم رو 

و    دهد ی را انجاگ م  یی اجرا   های کنش از همان ابتدا    ی رن   داد ی داستتان در مقابم رو   ت ی شتخصت  ، الگوی دوگ   های داستتان   در   . رستد ی مطلوب م 
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رفتار    ی عدگ بازدار  ی رن  داد ی ( داستتان در مقابم رو ی )ها   ت ی شتخصت هایی استت که  الگوی ستوگ نیز شتامم داستتان  . رستد ی مطلوب م  امد ی به پ 

 کنند. ی را تجربه م   ی مطلوب  امد ی دارند و پ  یی اجرا   های کنش داستان  گر ی ( د ی )ها   ت ی ، شخص از طرف دیگر  ی ول   دهد ی را نشان م 

  درمانی کتاب ابزار توانمندی برای    توانند می اجرایی    های کنش ، با نشان دادن  ها داستان نتایج این پژوهش نشان داد که این    : ی ر ی گ جه ی نت 

توانند از  شناسان، کتابداران و والدین می در نظر گرفته شوند. ناشران، نویسندگان، روان  ADHDاجرایی به کودکان   های کنش   بهبود و 

 گیرند.   پیشنهادهای کاربردی این پژوهش بهره 

نارسا   : ها دواژه ی کل  فزون   یی اختلال  نظریه  ( ADHD)   ی کنش توجه/  رفتار   یافته گسترش ،  اجرایی،    های کنش بارکلی،    ی بازداری 

 . و »الف/ب«   ، تحلیم داستان، گروه سنی »الف« و »ب« درمانی کتاب 

 

 مقدمه 

مباحث بهداشت روان جامعه، سلامت روان کودکان و نوجوانان است. با توجه به    ن ی تر از مهم   ی ک ی 

و رفع    یی و شناسا   باشد ی انسان م   ی مراحم زندگ   ن ی تر و حساس   ن ی رگذارتر ی از تأ    ی ک ی   ی دوران کودک   نکه ی ا 

  ی سالم افراد در بزرگسال   ت ی شخص   ی ر ی گ در شکم   تأ یر بسیاری   ن یی پا   ن ی در سن   ی ت ی و شخص   ی مشکلات رفتار 

 است.   ت ی و با اهم   ی ات ی مرحله، ح   ن ی دارد، توجه به بهداشت روان در ا 

  شتر ی است که در ب   ی رفتار   عصب   ع ی اختلال شا   ک ی (،  ADHD)   1ی کنش توجه/ فزون   یی نارسا   اختلال 

  ی روان  ی ها اختلال  ی و رمار  ی ص ی تشخ  ی . بر اساس کتاب راهنما شود ی داده م  ص ی تشخ  ی مواقع در دوره کودک 

 (25-DSM )  3    و    ی فعال ش ی ب   توجه، نقص   ی باشند و با سه نشانه اصل ی اختلال م   ن ی درصد کودکان مبتلا به ا   5تا

منتشر    2013که در سال    DSM-5(. در کتاب  1394،  کا ی رمر   ی )انجمن روانپزشک   شود ی مشخص م   ی تکانشگر 

و    ی سالگ   12قبم از    د ی اختلال با   ن ی ا   ی ها کودک، نشانه   ک ی در    ADHD  ص ی تشخ   ی که برا   شده ه ی توص شد،  

به مدت    ی شناخت ن روا   نه ی و معا   ی اب ی هنگاگ ارز   ا ی متفاوت مانند مهدکودک، مدرسه، خانه و    ت ی حداقم در دو موقع 

 ( 1394)همان،  حداقم شش ماه مشاهده شود  

مناسبی   روانی  بهداشت  از  بزرگسالی  در  فرد  نشود،  درمان  اختلال  این  کودکی  در  که  در صورتی 

  ان ی مبتلا   ی دوران کودک بهداشت روانی را در    تنها نه   ADHDاز اختلال    ی ناش   ی امدها ی پ دار نخواهد بود.  ر برخو 

جامعه    ی و برا   دهد ی قرار م   تأ یر رنان را تحت    ی موارد، سراسر زندگ   شتر ی بلکه در ب   سازد، به این اختلال مشکم می 

  ، ی رموزش   های مشکم   از توان  ی اختلال م   ن ی ا   ی امدها ی د. از جمله پ ر دربردا   ی اد ی ز   ی و اجتماع   ی ماد   ی ها نه ی هز   ز ی ن 

نامناسب    ی روابط والد فرزند   ، شکنی قانون سوءمصرف مواد،    ، ی پرخاشگر   ، ی اضطراب، افسردگ   ف، ی روابط ضع 

 
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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اختلال در    ن ی به درمان ا   ی ار ی بس   های پژوهش   به همین روی،   (. 1394  ، ی ناگ برد )مشهد   یی و مشکلات زناشو 

 اند. پرداخته   ی دوران کودک 

نارسا   ی برا  فزون   یی اختلال  قطع   ی کنش توجه/  خاص   ی درمان  روان   ان ی ب   ی و  است،    و   شناسان نشده 

دررورند. هدف   نترل اختلال را تحت ک  ن ی گوناگون، علائم ا  های با استفاده از روش  کنند ی م  سعی   متخصصان 

کمک به خانواده کودک   گر ی بهتر و کنترل رفتار او و از طرف د   ی ر ی ادگ ی درمان، کمک به کودک در جهت  

رراگ،    ی خانوادگ   ممکن رراگ است، تا کودک بتواند در رن جوِ  حد   تا   ی جو   جاد ی در جهت ا   ADHD  ی دارا 

درمان اختلال    ی معمول برا   طور به که    ی درمان   های وه ی (. ش 1393  زاده، ی و خود را کنترل کند )عل   رد ی بگ   اد ی   ی راحت به 

)مداخلات    یی دارو ر ی و درمان غ   یی عبارتند از: درمان دارو   شود ی به کار گرفته م   ی کنش توجه/ فزون   یی نارسا 

  ی که عبارتند از: داروها   شود ی کار برده م به   ی مختلف   ی درمان   ی ها وه ی ش درمان دارویی،  در روش    (. روانی اجتماعی 

  شده است،  یاد  ی دارودرمان  ی که برا  ی د ی فوا . با وجود ضدافسردگی  ی و داروها  رمحرّک ی غ  ی محرّک، داروها 

و    ی عوارض جانب   توانند ی م   گرفت. داروها   ده ی رنها را ناد   د ی کودکان دارد که نبا   ی برا   ز ی ن   یی ضررها   مصرف رنها 

کند.   جاد ی سردرد و درد شکم ا   ، ی ر پذی ک ی تحر   ش ی را همچون کاهش اشتها، اختلال در خواب، افزا   ی بار ان ی ز 

بروز    رند گی ی داروها تحت درمان قرار م   ن ی که با استفاده از ا   ی درصد از کودکان   50تا    20در    ی عوارض جانب   ن ی ا 

گزارش شده   ز ی ن  ی اراد ر ی غ   ی ها وخو و حرکت خلق   ات ر یی همچون تغ  ی عوارض، عوارض  علاوه بر این .  کند ی م 

  ی اصل   های نشانه   کاهش   . 1:  رد ی به دو هدف انجاگ گ   دن ی رس   ی برا   د ی اختلال با   ن ی درمان ا .  ( 1393،  همان است ) 

  از   را   ها ممکن است نشانه   یی دارو   های که درمان   ی اختلال. در حال   ی دارا   های . بهبود عملکرد در حوزه 2اختلال  

  زاده، ی عل   ؛ Befera, & Barkley, 1985مانند  برخی از متون )   . ندارد   تأ یری اما بر روی یادگیری کودکان  ببرد،    ن بی 

کاهش    ی کار گرفته شده برا به   یی دارو   ی ها درمان شوند که  تحقیقات اشاره دارند و یادرور می   به نتایج   ( 1393

  عنوان به   همراه گردد.   غیردارویی   ی ها خواهند داشت که با درمان   ی شتر ی ب   ی کاررمد   ی زمان   ، اختلال   ن ی ا   ی ها نشانه 

  ی رفتارها   ا ی کودکان رموزش دهد    ن ی را به ا   ی فرد   ن ی و ب   ی انتظار داشت که روابط اجتماع   توان ی مثال از دارو نم 

نما   ن ی والد  اصلاح  همچن   د ی را  ب   ی ها وه ی ش   ن ی و  معلم  به  را  کلاس  در  رفتار  (.  1392  ، ی م ی )کر د  اموز ی کنترل 

  ی موسسه مل » .  دارد کودکان    ن ی ا   ی اجتماع   ی در اصلاح رفتارها و سازگار   ی نقش مهم   روانی اجتماعی مداخلات  

روان  رمریکا   سلامت  متحده  می درمان   « 1ایالات  انجاگ  کودک  روی  بر  که  را  هایی  از    عنوان به گیرد  یکی 

 . ( 1393)علیزاده،   برد ناگ می   یی ردارو ی غ رمانی  های د روش 
این    شناسی هایی را برای تبیین سبب الگو یا نظریه   اند نظران تلاش کرده چندین دهه است که صاحب 

 
1. National Institute of Mental Health(NIMH) 
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و متخصصان اختلال    پردازان ه ی از نظر   ی ک ی   ، 1ی راسم بارکل ارائه کنند.    رن   مناسب   درمانیِ  روشِ  عنوان به اختلال  

ADHD   .پژوهش   او   است است  اختلال معتقد  درباره  تاکنون  که  جنبه    ADHD  هایی  بیشتر  گرفته،  صورت 

. از  کند می رفتاری، شناختی و اجتماعی این کودکان را معرفی    های ویژگی در نهایت    و توصیفی داشته است  

  جنبه یک   ر ب ، ها کند تا پژوهش اختلال کمک می  شناختی در مورد این دیدگاه او، وجود نظریه یا الگوی سبب 

در  و   ( Barkley,1997)   کرد   ارائه نظریه بازداری رفتار را    1997اساسی متمرکز شوند. به همین جهت او در سال  

ا .  ( Barkley, 2012)   تر کرد گسترده را  نظریه خود    2012سال   به  مبنا   نکه ی با توجه  بر    ه ی نظر   ی مطالعه حاضر 

بارکلی اعتقاد دارد  .  شود ی م   اد ی   ی« بارکل   یۀ نظر » به بعد از رن با عنوان    ن ی از ا   ، است   2012او در سال    یافته گسترش 

از  استفاده    و شان برای خودکنترلی  برخاسته از نارسایی بنیادی در توانائی   ADHDمشکلات کودکان مبتلا به  

کند تا واقعیت و اعمال  به انسان کمک می اجرایی  های کنش   او معتقد است  مغز است.  2کارکرد اجرایی  شش 

توان  های ذهنی، ساختارهایی خیالی هستند که می سازی سازی کند. شبیه ی خود در واقعیت را در ذهن شبیه بالقوه 

به فرد کمک   ، رن رفتار  پیامدِر سازی رفتارهای فرد در ذهن و تصوّشبیه  . ها برای فکر کردن استفاده کرد از رن 

توان گفت  خلاصه می   طور به .  داشته باشد کند تا بتواند بهترین رفتار را در هنگاگ مواجه شدن با رویدادها  می 

اعمالی    های کنش  خود    هستند اجرایی  هدایت  برای  فرد  خودکنترلی   گیرد می بکار  که  رفتار داشته   تا    ش ، 

اجرایی مطرح شده در نظریه    شش کارکرد .  کند بینی  ش پی بتواند پیامدهای رفتارش را در رینده  و    باشد   مدار هدف 

، حس کردن برای خود  4)بازداری اجرایی(   داری خویشتن ،  3( خودرگاهی توجه )   خودفرمانی بارکلی عبارتند از  

، ارزیابی خود فرمان )هیجان/ انگیزه برای  6کاری کلامی(   حافظه ، گفتار با خود ) 5کاری غیرکلامی(   حافظه ) 

)بازسازی( ،  7خود(  هر یک .  (  ,Barkley, 2018 ;2012Barkley)   است   8بازی خود  توضیح  به  ادامه  از    در 

 شود: اجرایی پرداخته می   های کنش 

 ( خودآگاهی توجه )   خودفرمانی  .1
به معنای این   خودرگاهی . است ( خودرگاهی توجه )  خودفرمانی اجرایی در نظریه بارکلی  کنش اولین 

ها و اعمال خود رگاه باشد و در نتیجه به یک درک  های درونی و بیرونی، خواسته است که فرد نسبت به حالت 

  . است   اجرایی   های کنش نقطه رغاز سایر    خودرگاهی   معتقد است بارکلی    کامم از خود برسد. به عبارت دیگر 

 
1. Russell Barkley 

2. Executive Function 

3. Self-Directed Attention (Self-Awareness) 

4 .Self- Restraint (Executive Inhibition) 

5. Sensing to the Self (Nonverbal Working Memory) 

6. Speech to the Self (Verbal working Memory) 

7. Self – Directed Appraisal (Emotion/Motivation to the Self) 

8. Self – Play (Reconstitution) 
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  های کنش درک، سایر  این  بدون    ؛ درک انسان از خود هستند   فرض پیش همگی    ، اجرایی   های کنش زیرا سایر  

  عملکرد در زندگی، در   خودرگاهی نظر به اهمیت  (. 1394  ، بارکلی  ؛ Barkley, 2018گیرد ) اجرایی انجاگ نمی 

  مهارت ده مؤلفه اصلی  در میان    ( World Health Organization (WHO), 1999)   سازمان بهداشت جهانی 

زیر را در نظر گرفته  های  زیرمؤلفه   ، خودرگاهی و در توضیح    قرار داده است   خودرگاهی   را اولین مؤلفه  ،  زندگی 

 : است 
  دست به های خود و  ها و ناتوانایی از خود )شناخت توانایی   بینانه واقع رگاهی از نقاط قوت و ضعف، تصویر   ✓

 ؛ بینانه از خود( روردن یک تصویر واقع 

 ؛ )پرورش اعتماد به نفس(   ها و انزجارها رگاهی از ترس  ✓

 ؛ ها و علایق و احساسات رگاهی از خواسته  ✓

 ؛ های شخصی و اجتماعی( )شناخت ارزش   ها ها و مسئولیت رگاهی از وظایف و نقش  ✓

 ؛ گانه پنج با حواس    و رشنایی شناخت اجزا بدن و مراقبت از رن   ✓

 ؛ پی بردن به خصوصیات مثبت خود و دیگران  ✓

 ؛ های خویش شناخت عادت  ✓

 رگاهی فرد از دانش خود.  ✓

 )بازداری اجرایی(   داری خویشتن  .2

عصب   کنش دومین   فرریند  اجرایی،  بازداری  است.  اجرایی  بازداری  به  اجرایی،  که  است  شناختی 

با  کودک کمک می  بازداری اجرایی، سه فرایند به هم پیوسته را در  تأخیر  کند  به یک محرک پاسخ دهد. 

گیری برای پاسخ دادن یا  ( توقف پاسخ جاری و ایجاد فرصت درنگ در تصمیم 2) ( بازداری پاسخ  1بردارد: ) 

)کنترل تداخم(    حواس   ( بازداری از توجه به رویدادهای نامربوط و مقاومت در برابر پرت شدن 3ادامه پاسخ ) 

 (1997; Barkley, 2018  Barkley, ) ر اوایم  طور عمده د اجرایی است که به   های کنش اجرایی از جمله    . بازداری

اصلی  یکی از مشکلات   (. Davidson, Amso, Anderson & Diamond, 2006کند ) دوران کودکی رشد می 

عدگ بازداری اجرایی، در خود    به دلیم   این کودک عدگ بازداری اجرایی شناخته شده است.    ADHDکودک  

. به عبارت  نیست و قادر به هدفمند کردن رفتارها و پیگیری اهداف رفتاری خود    است تنظیمی دچار اختلال  

  طور به فکر یا رفتار کند. به همین دلیم    درستی به مختلف  های  نیست که در موقعیت   قادر   ADHD  دیگر کودک 

بی  و  به سؤال ناگهانی  می موقع  پاسخ  یا صحبت ها  و  می دهد  قطع  را  دیگران  -Mikami, Huang)   کند های 

Pollack, Pfiffner, McBurnett & Hangai, 2007به افروز   راد، ی م ی به نقم از حک   ؛ بناب،    ی پژوه، غبار ، 

بارکلی نخستین کسی نیست که به نارسایی بازداری اجرایی پرداخته است؛ اما رنچه الگوی  (. 1391 ا، ی ارجمندن 

ن نارسایی بازداری و اختلال در چهار کارکرد اجرایی  ای است که او میا کند، رابطه او را با سایر الگوها متمایز می 
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برای اجرای کاررمد وظایف خود به بازداری  اجرایی    کارکردهای   . از دیدگاه او، دهد می مورد توجه قرار  دیگر  

می   اجرایی  بیان  بارکلی  برای هدایت  وابسته هستند.  به سمت خود  باید  ابتدا  ،  رفتار کاررمد  کند  انسان  توجه 

تر به رن پرداختیم(.  به وجود رید )اولین کارکرد اجرایی که پیش  خودرگاهی معطوف شود و به عبارت دیگر  

 کند. متمرکز  توجه خود را به پیامد واکنش    سپس با بازداری اجرایی و ایجاد فرصت درنگ 

 فعال غیرکلامی(   حافظه حس کردن برای خود ) .  3

به    کنش این   یا    ها تجربه مرور  اجرایی شامم تصویرسازی ذهنی و شنوایی پنهان است.  بازدیدن و  و 

بینی  پیش و    نگری گذشته فعال غیرکلامی به انسان قدرت    حافظه .  پردازد می   خود   در ذهن رنچه رخ داده  بازشنیدن  

نیز  و    داریم   خود  که نسبت به دانشی  سازی کند که با ذخیره بارکلی بیان می   دهد. را می   و یا رینده   پیامد واکنش 

و رینده  ادراکی از خود در حال    بر پایه گذشته،   تواند در ذهن، انسان می   پیشین های انسان در موقعیت   رفتارهای 

واکنش  ای  لحظه   های اتفاق انسان را هدایت کند تا با تجسم رینده، نسبت به    تواند می   . این رگاهی رورد   دست به 

حس    ، این کارکرد اجرایی   به   . رود می بکار  ذهن در این کارکرد اجرایی  اصطلاح چشم . به همین روی،  نشان دهد 

  ، )بارکلی   گویند می ، نیز  ی تجربه شده به معنای حس کردن رینده فرضی بر اساس گذشته ،  کردن برای خود 

و بازداری اجرایی    خودرگاهی تواند بدون  فعال غیرکلامی نمی   حافظه به اعتقاد بارکلی  (.  Barkley, 2018  ؛ 1394

  ی کارکرد مهم   چ ی ه   یی تنها به   یی اجرا   ی و بازدار   ی رکلام ی فعال غ   حافظه   های کنش   ، گر ی به وجود رید. از طرف د 

 . ( Barkley, 2018)   نخواهند داشت 

 کلامی( گفتار با خود )حافظه فعال .  4

  1986در سال    1فعال کلامی ناگ دارد. این کارکرد اجرایی توسط بدلی   حافظه اجرایی،    کنش چهارمین  

به   طرح  با خود،  های رنها در  کند. خودگویی مرور رشد می شده است. در کودکان، توانایی برقراری ارتباط 

  خودگویی ای که هرگز کسی به  کنند. به گونه شان با خود صحبت می رسد که با »صدای ذهن« نهایت به جایی می 

نمی   رنها  پی  ذهن(  می )صدای  انسان  بی برد.  بگوید،  با خود سخن  کلمه  واقعی  معنای  به  اجزای  تواند  رنکه 

اش را فعال کند. در این فرایند، فرد همانند زمانی که سخن  محسوس، حنجره   طور به   و صورتش را تکان دهد  

این تفاوت که نواحی حرکتی اصلی مربوط به  کند با  گوید، از نواحی مربوط به گفتار در مغز استفاده می می 

می  سرکوب  بیرونی  گفتن  توصیف   گونه ن ی ا شوند.  سخن  خود  مانند  کارهایی  امکان  خود  با  گری،  گفتار 

کند و به خودمهاری و کنترل  ابداع قانون در مورد خود را فراهم می   طور ن ی هم   و   خودرموزشی، پرسش از خود 

با  بارکلی معتقد است که گفتار    (.  Daiz & Berk, 1992 Quoted in Barkley, 2018)   کند خود کمک می 

 
1. Baddeley 
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انسان از طریق دستورات خود وسیله   خود  انسان  ای برای هدایت و کنترل رفتار  به  هدایتگر است. خودگویی 

های  های مشابه یا با موقعیت ها و اهداف خود باقی بماند و زمانی که با موقعیت کند که در مسیر برنامه کمک می 

هایی را برای پاسخ به رن، تنظیم کرده  ، دستورالعمم مشابه شود بهتر عمم کند. زیرا بر پایه تجربه می م مواجه قب 

 (. 1394است )بارکلی،  

 ارزیابی خود فرمان )هیجان / انگیزه برای خود( .  5

های خود را کنترل  دهد تا هیجان ، به انسان اجازه می صبر کردن دهی و  توانایی بازداری اشتیاق به پاسخ 

  طور به رویدادها را    ، کند می طرف که از بیرون به قضایا نگاه  شود انسان مانند یک شاهد بی کند. همچنین سبب می 

با محتوا به گونه ارزیابی کند. رنگاه انسان می   و منطقی   عینی، معقولانه  ها و  ای برخورد کند که هیجان تواند 

شود که انسان در برابر یک موقعیت  های شخصی زیادی را در پاسخ وارد نکند. این کار باعث می سوگیری 

شناسان معتقدند که انسان  داشته باشد. به همین جهت روان   مؤ رتر تر، کمتر احساساتی و  خا  برخورد معقولانه 

ده بشمرد، این کار به او این فرصت    لازگ است تا   واکنش تندی نسبت به یک رویداد داشته باشد، پیش از رنکه  

انسان در برابر رویدادها از پاسخ   که هنگامی  ، خود را کنترل کند. همچنین  های هیجان و دهد تا رراگ شود را می 

شود  می خودکار با انتخاب مواجه    طور به بیندیشید. در این صورت    رینده   درباره یابد  می   ت ، فرص بازداری کند   رنی 

 شود. می   او و این امر باعث ایجاد انگیزه درونی در  

سن خود، سبب  در بازداری احساساتشان نسبت به دیگر کودکان هم   ADHDکودکان مبتلا به   ناکامی 

ممکن    ADHDمبتلا به    ساله هفت افرادی نابالغ به نظر ریند. برای مثال، یک کودک    از نظر هیجانی   ها شود رن می 

ممکن    اگرچه شود، داد و فریاد راه بیندازد.  ز خوردن خوراکی محروگ می ا از شاگ    پیش است زمانی که درست  

که قدری  رود انتظار می   ساله هفت بپذیریم، اما اغلب از کودک    چهارساله است این واکنش را از یک کودک 

)بارکلی،    بتواند واکنش خشم خود را بازداری کند، رراگ باشد و دلایم محرومیت از خوراکی را ارزیابی نماید 

های شدیدتری دارند، در انتخاب پاسخ به یک رویداد،  در واکنش به رویدادها، هیجان   ADHDکودکان    (. 1394

اندک   انداز چشم طرف هستند و  تر بی کم  اولیه زیر   دارند   ی اجتماعی  هیجانی  به  شان را رن ا واکنش  تأخیر  قدر 

در استفاده از رفتار    ی اندک   یی کودکان توانا   ن ی ا   اندازند که دیدگاه و نیازهای دیگران را در نظر بگیرند. نمی 

 (. Barkley, 2018) هدف خا  دارند.    ک ی   ی شده و در راستا   ت ی هدا 

 . بازی خود )بازسازی( 6

  . 1شود:  اجرایی، با گفتار درونی ارتباط دارد و به دو بخش تقسیم می  کنش ششمین و رخرین توانایی  

. توانایی ترکیب  2های کوچکتر )تجزیه( و  کند به بخش هایی که انسان دریافت می تبدیم اطلاعات و پیاگ   یی توانا 

این تجزیه و ترکیب بر روی محتویات    کامم جدید )ترکیب(.   طور به   های ها یا دستور ها به پیاگ مجدد این بخش 
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فعال    حافظه فعالی غیرکلامی و    حافظه شوند ) فعال نگهداری می   حافظه های  شود که در سیستم می   انجاگ ذهنی  

شود. سپس این واحدها به هم پیوسته  می   تقسیم تری  (. در تجزیه رفتار قدیمی، به واحدهای کوچک کلامی 

ی جدید  ها برای حم مسئله توان از رن رورند که می را به وجود می های جدیدی  شوند )ترکیب( و توالی می 

دهد. این فرایند تنها زمانی  استفاده کرد. این توانایی به انسان قدرت چشمگیری برای حم مسئله و خلاقیت می 

رخ دادن    توانند پاسخ به رنچه در اطرافشان در حال افرادی که نمی .  شود که بازداری از پاسخ انجاگ گیرد میسر می 

، مهارت کمتری خواهند  شوند می حم برای مشکلاتی که با رن مواجه  است را به تأخیر بیاندازند، در ساختن راه 

مهارت حم مسئله یا نوروری معطوف به هدف در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی    به اعتقاد بارکلی، داشت.  

 (.  Barkley, 2018؛ 1394شود )بارکلی،  کار گرفته نمی کنشی به خوبی دیگر کودکان به توجه/ فزون 

به  بینی رینده  پیش   در توانند  که می   ریند می بشمار  ذهنی    های ابزار   از   ای اجرایی مجموعه   کنش این شش  

های مختلف، پیش  دهند که فرد در موقعیت اجازه می   ی اجرای   های کنش کمک کنند. به عبارت دیگر، این  انسان  

بررسی رنها    به   رفتار رن    پیامد   سازی شبیه کند و پس از    ارزیابی خود را در ذهن    رفتار ابتدا  از انتخاب یک پاسخ،  

  است  از انجاگ رن خودداری کند. در واقع نوعی یادگیری ذهنی   ر، رفتا پرداخته و در صورت اشتباه بودن رن  

 (Barkley, 2018  .)  های کنش ارتباط    ، دهد. در این نمودار می   بارکلی را نشان   ، شکم مفهومی نظریه 1نمودار  

 شود. کنترل رفتار در جهت هدف نشان داده می   با اجرایی مطرح در نظریه بارکلی  

 
 نظریه بارکلی   اجرایی   های کنش مفهومی    الگوی .  1ر  نمودا 
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اجرایی    کنش اولین    عنوان به (  خودرگاهی خودفرمانی توجه )   ، شود می مشاهده    1  که در نمودار   طور همان 

درک از    فرض پیش مطرح شده همگی    های کنش سایر  زیرا    ، شود و پیشگاگ تمامی کارکردها نمایش داده می 

شود و  دومین کارکرد اجرایی مطرح می  عنوان به داری )بازداری اجرایی( و ایجاد درنگ خود هستند. خویشتن 

نظریه   الگوی همانند   این  سایر    ، اصلی  وقوع  برای  را  می   های کنش موقعیت  فراهم  برابر  اجرایی  در  و  کند 

ذهنی هستند روی دهد.    کاملاا کارکرد اجرایی دیگر که    4شود  رویدادهای رنی مانند بستری است که باعث می 

افتد و این امر  کنترل رفتار در جهت رسیدن به هدف اتفاق می   ، مطرح شده   های کنش از    در صورت استفاده 

 گردد. در برابر رویدادهای رنی می   ADHDکودک دارای اختلال    ی خودکنترل باعث  

 

 پیشینه پژوهش 

در جهت کاهش    ADHDبه کودکان    یی اجرا   های کنش رموزش    تأ یر در رابطه با    ی ار ی بس   های پژوهش 

  های کنش رموزش    ی ها اشاره شده است. برا رموزش   ن ی مثبت ا   تأ یر اختلال انجاگ گرفته است و به    ن ی ا   ی ها نشانه 

 ,Tamm, Nakonezny)   ن ی والد   ی رموزش   اخله مد   )مانند  شده است استفاده    ی گوناگون   ی ها از روش   یی اجرا 

Hughes, 2015  ،) درمانی بازی   (Prins & et al, 2013 و رموزش شناخت ) ی   (Rapport, Orban, Kofler, & 

Friedman, 2013 )    درمانی کتاب و   (Melhuish, 2017 Howard, Powell, Vasseleu, Johnstone & ) ) .    به

  تر ک ی درمان نزد   ی ، هر چه زمان و فضا ADHDرموزش و بهبود اختلال    ی برا   ( Barkley, 2018)   ی بارکل   ده ی عق 

خواهد داشت. با توجه به رنچه گفته شد،    ی شتر ی ب   ده ی باشد، رموزش فا   ADHDکودکان    ی تر به زندگ و مشابه 

  ن ی به بهبود ا   تواند ی است که م   یی ردارو ی غ   ی ها از جمله درمان  ADHDبه کودکان    یی اجرا   های کنش رموزش  

کند.   ابزارها   ی ک ی اختلال کمک  به کودکان،    ی از  است   درمانی کتاب رموزش  داستان  از  استفاده  فرایند  .  و 

(. در مرحله  Piercy,1996)   باشد می سازی، پالایش روانی و تغییر بینش  شامم سه مرحلۀ همانند   درمانی کتاب 

های او سهیم  ها و نگرش کند و در تجربه همانندسازی کودک خود را به جای قهرمان اصلی داستان تصور می 

شخصیت داستان    ه با همرا های خود را  ها و هیجان تواند احساس شود. کودک در مرحله پالایش روانی می می 

به مرحله  تواند  رسد که این درک تازه می ای می های جدید به درک و رگاهی تازه تجربه   با کسب بروز دهد و  

. چنین تغییری از طریق هر داستانی  ( 1390و رفتار او را تغییر دهد )پریرخ و ناصری،  بعد کمک کرده و بینش  

تغییر ک  با کم تنها    ، درمانی کتاب نیست. در    پذیر امکان  این  امکان  مناسب  ایاغ،    رید می   وجود به   کتاب  )قزل 

انتخاب شوند که معیارهای کتاب  داستانی  های  کتاب   ، ضروریست درمانی کتاب بنابراین برای ا ربخشی    (. 1383

یک  که توسط    شود می گفته  هایی  کتاب به  های داستانی مناسب  در این مطالعه، کتاب مناسب را داشته باشند.  

کتاب نهاد   باشد.  گرفته  قرار  انتخاب  و  ارزیابی  مورد  میان  تخصصی  از  پژوهش  این  نظر  مورد  داستان  های 
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در رابطه با  گرچه  .  کرده است کتاب منتخب معرفی    عنوان به   1شورای کتاب کودک هایی انتخاب شد که  کتاب 

  درمانی کتاب داستان یا  انجاگ شده است، اما کمتر پژوهشی به نقش    ی های یی پژوهش ا اجر   های کنش های  رموزش 

هایی که  شود، بررسی پژوهش انجاگ می   درمانی کتاب پژوهش حاضر با رویکرد    رنجایی که توجه داشته است. از  

که برخی    دهد نشان می   مرتبط   های پژوهش بررسی  نتایج  رسد.  در این حوزه انجاگ شده است، ضروری به نظر می 

شناختی در کودکان  های روان اسب برای کاهش یا رفع مشکم های من کتاب به شناسایی و معرفی  ها پژوهش  از 

. برای  اند یافته های کودکان اختصا   های مناسب برای انواع مشکم ها به معرفی کتاب . این پژوهش اند پرداخته 

های مناسب برای کاهش مشکلات روانی  به شناسایی کتاب (  Kramer & Smith, 1998)   مر و اسمیت ا کر نمونه  

های داستانی مناسب برای رویارویی کودکان  نیز کتاب   ( Berns, 2004)   ، برنز طلاق پرداختند. همچنین کودکان  

 & Rozalski, Stewart)   با مرگ و تجربه مقابله با مرگ پدر را شناسایی کرد؛ روزالسکی، استیوارت و میلر 

Miller, 2010  )  کمک به کودکان جهت مقابله  روشی برای    عنوان به در پژوهشی با عنوان بررسی کتاب درمانی

های مهم جهت انتخاب کتاب برای مشکلات کودکان پرداختند و  های زندگی ابتدا به بررسی مؤلفه با چالش 

کمی در    های پژوهش   در ایران   مناسب برای انواع مشکلات را معرفی کردند.   های داستان هایی از  سپس نمونه 

توان به پژوهش  ها می ان انجاگ شده است. از نمونه این پژوهش مناسب برای کودک   های داستان رابطه با شناسایی  

های برگزیده شورای کتاب  ( اشاره کرد. در این پژوهش با تحلیم محتوای کتاب 1382)   امین دهقان و پریرخ 

مناسب برای کاهش یا برطرف کردن چهار    های داستان ،  1380تا    1370های  در سال   « ب » کودک در گروه سنی  

قادری،  همچنین پریرخ،  ،  شدند )ترس، اندوه، پرخاشگری و اعتماد به نفس پایین( معرفی    شناختی مشکم روان 

های داستانی مناسبی را که پنج ناشر افق، کانون، نظر، پیدایش  ( نیز در پژوهشی، کتاب 1397سپهری و فتاحی ) 

بر  منتشر کرده و در دسترس بودند،    1393تا    1384و قدیانی برای کودکان گروه سنی »ب« و »ج« در بازۀ زمانی  

ها نشان داد که همه  پژوهش این  . نتایج بررسی  کردند   ( شناسایی REBT)   عقلانی هیجانی نظریۀ رفتاردرمانی    یۀ پا 

  تأ یر در رابطه با    ها و مشکلات کودکان تأکید داشتند. انتخاب کتاب مناسب با توجه به ویژگی   ت ها بر ضرور رن 

،  ان ی مشاهده شد )مراد   ران ی پژوهش در ا   ک ی تنها    ADHDبه کودکان    یی اجرا   های کنش  بهبود بر    درمانی کتاب 

  های کنش بر    ی مبتن   ی درمان قصه   ی مطالعه ا ربخش   ن ی (. ا 1393،  رقامحمدیان شعرباف و اصغری نکاح ،  ی مشهد 

 

گیری  شکمبا هدف »کمک به روند    1341( است که در سال  یرانتفاعیغو    یردولتیغ شورای کتاب کودک سازمانی مستقم ).  1

های بررسی شورای کتاب کودک که از متخصصان حوزه ادبیات  هر ساله گروه   ادبیات کودکان اصیم و غنی« بنیان گذاشته شد. 

معیارهای تدوین شده بررسی و  کودک تشکیم می بر اساس  را  منتشر شده در کشور  نوجوان  ادبیات کودک و  ر ار  شوند، 

 کند. های منتخب منتشر میکتابسیاهه  صورتبهشورا نتایج را  ارزیابی کرده و
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  ی توجه/ فزون کنش   یی نارسا رموزان مبتلا به اختلال  دانش   ی سازمانده   / ی ز ی ر و برنامه   ی را بر بهبود بازدار   یی اجرا 

  / ریزی برنامه و    ی بهبود بازدار   یی بر دو کنش اجرا   ی درمان مطالعه نشان داد که قصه   ن ی ا   ج ی مورد سنجش قرار داد. نتا 

ه  رمده ب   دست به   های پژوهش از    یک هیچ مرور نوشتار نشان داد،  است.    ا ربخش   ADHDکودکان    ی سازمانده 

نکردند. بنابراین  توجه    ADHDاجرایی به کودکان    های کنش   بهبود نظریه بارکلی در جهت    بر پایه   درمانی کتاب 

 این شکاف پر شود.   با انجاگ پژوهشی   رسد ضروری به نظر می 

  بهبود   ADHDاختلال    ی برا   غیردارویی   درمان   ی ها از روش   ی ک ی ر اشاره شد،  ت که پیش   طور همان 

کودکان    یی اجرا   های کنش  م   ADHDبه  که  از    تواند ی است  استفاده  گ   درمانی کتاب با  ا   رد، ی انجاگ    نکه ی با 

در داخم،    ز ی در خارج از کشور و ن   تاکنون   سودمند باشد، اما   ADHD  های بهبود نشانه در    تواند ی م   درمانی کتاب 

با    ی رفتار بارکل   ی بازدار   افته ی گسترش   ه ی نظر   عناصر   ه ی کودکان را بر پا   های داستان نشد که    یی شناسا   ی پژوهش 

نظریه    های مؤلفه با    ها داستان جهت بررسی همخوانی محتوای    . کرده باشد   م ی و تحل   یی شناسا   درمانی کتاب   کرد ی رو 

داستان به صورت تصادفی از بین    50تعداد  انجاگ شد، در این بررسی،    ای اولیه پژوهش  بارکلی    یافته گسترش 

نظریه    های مؤلفه بر پایه سیاهه    ها داستان . این  انتخاب شد   ش مناسب گروه سنی مورد توجه این پژوه  های داستان 

اجرایی    های کنش   بهبود توانمندی لازگ برای    ها داستان نتایج نشان داد که    شد.   کدگذاری بارکلی تحلیم محتوا و  

  ی ها که در سال   «، »ب« و »الف/ب« »الف   ی مناسب گروه سن   های داستان   زان ی چه م   ست ی مشخص ن را دارند. ولی  

کودکان بر    یی اجرا   های کنش   بهبود   ی لازگ برا   های ویژگی ،  دسترس بودند   و در   اند منتشر شده   1395تا    1385

 را دارند؟   ی رفتار بارکل   ی بازدار   افته ی گسترش   ه ی نظر   ه ی پا 
 

 پژوهش   شناسی روش 

»الف«، »ب« و    ی مناسب گروه سن   های داستان   ی محتوا   ی خوان هم   زان ی م   یی شناسا   حاضر، پژوهش    هدف 

انتظار  .  بود   ی بارکل   ه ی نظر   ی ها با مؤلفه و در دسترس بودند،  منتشر شده    1395تا    1385  ی ها در سال که    ، »الف/ب« 

بهینه رنها    د نظریه بارکلی و کاربر   بر پایه هایی  رود پیشنهادهای این پژوهش رهنمودهایی برای تولید داستان می 

  ه ی نظر   ی ها است که شامم مؤلفه   یی ها از کتاب   ی فهرست   ه ی پژوهش ته   ن ی دستاورد ا باشد.    ADHDبرای کودکان  

اجرایی به    های کنش  بهبود در جهت   ADHDکودکان  درمانی کتاب برنامه   ی از رن برا   توان ی است و م   ی بارکل 

پژوهش حاضر    شبرد ی پ   ی برا   ر ی رسش ز پ   ، برای دستیابی به هدف   استفاده کرد. های این اختلال  منظور کاهش نشانه 

 در نظر گرفته شد: و دستیابی به هدف  

منتشر شده و در    1395تا    1385  ی ها »الف«، »ب« و »الف/ ب« که در سال   ی مناسبِ گروه سن   های داستان 
 ؟ اند داده اجرایی را بیشتر مورد توجه قرار    های کنش   های ویژگی و    ها مؤلفه کداگ  ،  باشند می دسترس  
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این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و به شیوه پیمایشی و روش تحلیم محتوا انجاگ شده است.  

در گروه    1395تا    1385  ی ها است که در سال   ی داستان   های رن تعداد از کتاب پژوهش حاضر،    ی جامعه رمار 

اند و در  شده   ی معرف   منتخب   ی ها عنوان کتاب کتاب کودک به   ی توسط شورا و »الف/ب«    »ب« ،  »الف«   ی سن 

باید یادرور شد که به این    . دهد می ، تشکیم  بوده   در دسترس دانش پاژ موجود و    هان ی ک   فرهنگی هنری   ۀ مؤسس 

  ند هدفم   ی ر ی گ از روش نمونه   ی ف ی ک   های پژوهش در    شود. مناسب گفته می  های داستان در این پژوهش    ها داستان 

  ی به معنا   ند ی گو ی م   ز ی ن   ی ف ی ک   ا ی دار  هدف   ، ی راحتمال ی غ   ی ر ی گ هدفمند که به رن نمونه   ی ر ی گ . نمونه شود ی استفاده م 

شامم انتخاب    ی ر ی گ نوع از نمونه   ن ی اطلاعات است. ا   ا ی کسب دانش    ی پژوهش برا   ی انتخاب هدفمند واحدها 

در مرحله اول    ن ی بنابرا (.  1391گران،  ی هدف پژوهش است )رنجبر و د   ی پژوهش بر مبنا   ی موردها   ا ی واحدها  

  ۀ که در مؤسس مناسب برای گروه سنی مورد نظر پژوهش و در بازه زمانی یاد شده    ی داستان   ی ها کتاب   ی تمام 

گیری  در این مرحله نمونه مطالعه شد.    ، داستان   382تعداد    ی عن ی وجود داشت،  دانش پاژ    هان ی ک   فرهنگی هنری 

.  د ی گرد   انتخاب   ی بر اساس دو دسته کل   ها داستان گفته شد، ابتدا    شتر ی سپس با توجه به رنچه پ صورت نگرفت.  

( و  خودرگاهی توجه )   ی خودفرمان   یی اجرا   های کنش   ی ها مؤلفه   ی که دارا   است   یی ها داستان شامم  دسته اول  

عدگ    ی ها مؤلفه دارای  که    دهد می را تشکیم    یی ها دسته دوگ داستان ( بودند. و  یی اجرا   ی )بازدار   داری خویشتن 

نمونه    عنوان به   گرفتند دو دسته قرار    ن ی که در ا   یی ها نامطلوب رن بودند. مجموعه داستان   د ام ی رفتار و پ   ی بازدار 

  یی اجرا   های کنش   ی ها مؤلفه   ی که دارا   یی ها داستان   ی عن ی داستان(. سپس دسته اول    70هدفمند در نظر گرفته شد ) 

کارکرد    4  ی ها ( بودند از نظر حضور مؤلفه یی اجرا   ی )بازدار   داری خویشتن ( و  خودرگاهی توجه )   ی خودفرمان 

 . گرفتند   ار قر   ی مورد بررس   ی بارکل   ه ی نظر   گر ی د   یی اجرا 

در این پژوهش، سیاهه وارسی است که زیرساخت    ها داستان مرتبط با محتوای    ابزار گردروری اطلاعات 

کارکرد    6  و تون مرتبط،  نظریه بارکلی تشکیم داد. به این ترتیب که با بررسی م   های ویژگی ها و  مؤلفه   را رن 

عدگ بازداری رفتار داشتند، بنابراین   ها داستان که اشاره شد برخی از   طور همان  اجرایی نظریه بارکلی تعیین شد. 

رنها،    های ویژگی   و   ها متناسب با هر یک از این مؤلفه   در نظر گرفته شد. رفتار    این   برای ها نیز  یکی از مؤلفه 

ری هر یک  گی رن سیاهه وارسی طراحی شد. مقیاس اندازه   بر پایه شناسایی و    ها داستان   تک تک هایی در  مصداق 

مصداق  ( بود، یعنی به ازای حضور هر  1و    0ارزشی یعنی )   موجود در سیاهه وارسی اسمی و دو   های مصداق از  

سنجش  صفر در سیاهه  بت گردید. با  امتیاز  کداگ  و به ازای نبود هر    1امتیاز  در هر داستان  ویژگی  مرتبط با یک  

  بیان رمد. به    دست به ای برای نشان دادن وضعیت هر داستان  ای در مقیاس فاصله یک، نمره   های راوانی ارزش ف 

مؤلفه  میزان حضور  عدد  این  نشان    های ویژگی و    ها دیگر،  داستان  هر  در  را  بارکلی  پایه،  داد نظریه  این  بر   .
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های  در برنامه   یری کارگ به برای    بیشتری از این نظریه را در خود جای دادند،   های ویژگی و  ها  مؤلفه هایی که  داستان 

برگرفته از    مربوطه   های ویژگی و    ها تر هستند. به دلیم اینکه مؤلفه مناسب   ADHDکودکان    رای ب   درمانی کتاب 

یی شدند، سیاهه وارسی از اعتبار لازگ  سا متون مربوط به رن شنا   بازداری رفتار بارکلی بود و از   یافته گسترش نظریه  

تعیین مصداق  به  بات  برخوردار است. برای پرهیز از اعمال نظر شخصی در  ها در هر داستان و برای اعتماد 

داستان که به شیوه تصادفی انتخاب  پنج  گرفت. به این منظور    مورد سنجش قرار اطلاعات گردروری شده، پایایی  

رشنایی داشتند و دو نفر با    ADHDکودکان  نیز    و   نظریه بارکلی با    ، که دو نفر ارزیاب چهار  در اختیار    ، شدند 

قرار گرفت. با توجه  همکاری داشتند،    درمانی کتاب   های پژوهش   انجاگ   کار کرده بودند و در   ادبیات کودکان 

ان داد که  استفاده شد. نتایج نش   1چندارزیاب فلیس متغیرهای اسمی از ضریب کاپای  و وجود  ارزیابان    شمار به 

  های داستان که در    ، نظریه بارکلی   های ویژگی و  ها  لفه ؤ م   حضور   دیدگاه ارزیابان در رابطه با   درصد   80بیش از  

اطلاعات گردروری شده از پایایی لازگ    ، . به همین روی ی داشت با یکدیگر همخوان   نمونه شناسایی شده بود، 

ها  وضعیت حضور مصداق   برخوردار است. در این پژوهش، با استفاده از رمار توصیفی و جدول توزیع فراوانی 

 استفاده شد.   2اکسم   کروسافت ی ما   افزار نرگ از    ها داستان برای تحلیم محتوای  شود.  در هر داستان نمایش داده می 

 ها یافته آمده و ارائه    دست به گزارش اطلاعات  

که   طور همان از نظر گروه سنی،  داستان ترجمه بود.    54داستان تألیفی و    16داستان بررسی شده،   70از  

نمایش داده    2بررسی شده در نمودار    های داستان گروه سنی  پیشتر توضیح داده شد، سه گروه در نظر گرفته شد.  

 شود. می 

 
 ( =70nهای سنی ) به تفکیک گروه   نظریه بارکلی بودند   های مؤلفه ی که دارای  های فراوانی داستان   . 2نمودار  
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اختصا     « ب / الف » به گروه سنی    ها داستان کلی بیشتر    طور به دهد،  می   نشان   2که اطلاعات نمودار    طور همان 

 زمان انتشار رنها بود.   ها داستان داشت. دیگر ویژگی مدنظر در انتخاب  

 پاسخ به پرسش پژوهش 

منتشر شده و در    1395تا    1385  ی ها »الف«، »ب« و »الف/ ب« که در سال   ی مناسبِ گروه سن   های داستان 
 ؟ اند داده اجرایی را بیشتر مورد توجه قرار    های کنش   های ویژگی و    ها مؤلفه ، چه  باشند می دسترس  

است. در صورتی که    بررسی شده   های داستان نظریه بارکلی در  های  مؤلفه هدف از طراحی این پرسش شناسایی  

تواند الگوهای رفتاری مناسب یا نامناسب را که در نتیجه استفاده  در داستان رشنا شود می ها  مؤلفه کودک با این  

تر بیان شد، در مرحله اول ابتدا  بر پایه رنچه پیش اجرایی و عدگ استفاده از رنها است شناسایی کند.    های کنش از  

 در دو دسته کلی قرار گرفت:   ها داستان 

اول:  با  داستان   دسته  رنی  رویداد  مقابم  در  داستان  شخصیت  که  که    خودرگاهی هایی  اجرایی  بازداری  و 

 . رسد می دارد و به پیامد مطلوب    خودکنترلی کارکرد اجرایی دیگر است،    4اجرای    شرط ش ی پ 

را    هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی عدگ بازداری رفتار دارد و پیامد نامطلوب داستان   دسته دوم: 

 . کند می تجربه  

 شود. نشان داده می   1در این رابطه در جدول    ها داستان نتیجه بررسی  

 

 

 

 
 ( n= 70کلی )   دسته   در دو   ها داستان . فراوانی  1جدول  

 فراوانی  ها داستان 

 53 و بازداری رفتار   خودرگاهی : دارای  دسته اول 

 17 : عدگ بازداری رفتار دسته دوگ 

  ای مرحله در یک  تحلیم شده  های داستان از داستان  53دهد نشان می  1که اطلاعات جدول  طور همان 

  شخصیت اصلی(   جز به داستان    های شخصیت نامناسب عدگ بازداری رفتار و یا توسط یکی  )در ابتدا، پس از تجربه  

بازداری اجرایی   خودرگاهی ی  ها مؤلفه  شرط  پیش   ها مؤلفه که پیشتر اشاره شد، این    طور همان وجود دارد.    و 

،  مشاهده نشد   اجرایی   ها کنش ،  داستان   17در  لی  و   . اجرایی دیگر نظریه بارکلی است د  کارکر   4  گیری از بهره 



                     1399، بهار و تابستان 1، شماره  10سال                           دانشگاه فردوسی مشهدنامه کتابداری و اطلاع رسانی،  شپژوه 268

هدف  که است  یادروری لازگ به  . ولی بازداری رفتار نداشت  ، مواجهه شد   شخصیت داستان با رویداد رنی  ولی 

به پیامدهای منفی عدگ بازداری رفتار رگاه شود.    ADHDگروه دوگ این است که کودک    های داستان از انتخاب  

داستان  فقط  پیامد  بنابراین  و  داشته  رفتار  بازداری  عدگ  داستان  که شخصیت  قرار گرفت  گروه  این  در  هایی 

گر به کودکان کمک کند تا به  باید تسهیم   ها داستان در خواندن این    نامطلوب رن نیز در داستان بیان شده باشد. 

، به مشکلات  همانندسازی علت عدگ موفقیت شخصیت داستان، یعنی عدگ بازداری رفتار پی ببرند و از طریق  

در گروه اول،  (  53) بررسی شده    های داستان   بیشتر   تعداد نشان داد    1اطلاعات جدول    رفتاری خود رشنا شوند. 

اجرایی نظریه بارکلی در رنها مشاهده شده است    های کنش های  مؤلفه مرتبط با    ای ه مصداق هایی که  یعنی داستان 

می  پیش   طور همان گیرند.  قرار  شد  که  بیان  بارکلی، تر  نظریه  توجه    شش   در  خودفرمانی  اجرایی  کارکرد 

خود  فعال غیرکلامی(، گفتار با    حافظه )بازداری اجرایی(، حس کردن برای خود )   داری خویشتن (،  خودرگاهی ) 

به  .  شد )بازسازی( مطرح    فعال کلامی(، ارزیابی خود فرمان )هیجان/ انگیزه برای خود( و بازی خود   حافظه ) 

دسته اول   های داستان اجرایی نظریه بارکلی در    های با کنش مرتبط   های مصداق منظور شناسایی فراوانی حضور 

مرتبط با    های مصداق میزان حضور  ،  2شد. جدول  تحلیم    تر عمیق به صورت    ها داستان داستان(، این    53یعنی،  ) 

 . دهد می   نشان   را   ها داستان   این   در شناسایی شده  اجرایی    های کنش هریک از  

 

 

 

 

 
دسته    های داستان اجرایی در    های کنش مرتبط با    های مصداق   . فراوانی و فراوانی نسبی میزان حضور 2جدول  

 ( n= 53)   اول 

 فراوانی  کارکرد اجرایی 

 53 ( خودرگاهی توجه )   خودفرمانی 

 53 )بازداری اجرایی(   داری خویشتن 

 16 کاری غیرکلامی(   حافظه حس کردن برای خود ) 

 10 کاری کلامی(   حافظه گفتار با خود ) 

 40 ارزیابی خود فرمان )هیجان/ انگیزه برای خود( 

 44 بازی خود )بازسازی( 
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اجرایی در    های کنش   از   هر یک   مرتبط با   های مصداق   دهد فراوانی حضور نشان می   2جدول  اطلاعات  

فعال غیرکلامی و کلامی کمترین فراوانی را به    حافظه اجرایی   های کنش  . در این میان، متفاوت است   ها داستان 

چند کنش اجرایی وجود    های مصداق   ، ممکن است باید یادرور شد که در یک داستان خود اختصا  دادند.  

مطالعه  .  باشد داستان( می   53بررسی شده )یعنی    های داستان بیش از تعداد    ها فراوانی ، بنابراین جمع  داشته باشد 

. در ادامه به  وجود دارد الگو  اجرایی سه    های کنش   بهبود برای    ها داستان ل نشان داد در این  ی او دسته   های داستان 

 شود. تحلیم و بررسی این الگوها پرداخته می 

هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی ابتدا عدگ بازداری رفتار دارد ولی بعد  داستان   الگوی اول: 

 رسد. اجرایی به پیامد مطلوب می   های کنش شود و با انجاگ  متوجه اشتباه خود می 

اجرایی را    های کنش هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی از همان ابتدا  داستان   الگوی دوم: 

 رسد. دهد و به پیامد مطلوب می می انجاگ  

شخصیت )های( داستان در مقابم رویداد رنی عدگ بازداری رفتار را نشان  هایی که  داستان   الگوی سوم: 

  . کنند می اجرایی دارند و پیامد مطلوبی را تجربه    های کنش دهد ولی در مقابم، شخصیت )های( دیگر داستان  می 

 دهد. می شده را نشان    شناسایی   الگوهای در هر یک از    ها ان داست فراوانی و فراوانی نسبی    3جدول  

 

 

 

 

 

اجرایی در نظریه    های کنش های  مؤلفه   کارگیری به مورد بررسی به تفکیک الگوی    های داستان   . 3  جدول 

 ( n= 53بارکلی ) 

 فراوانی  الگوها  نوع داستان 

 هستند   رفتار   ی و بازدار   خودرگاهی   ی هایی که دارا داستان 

 36 الگوی اول 

 9 الگوی دوگ 

 8 الگوی سوگ 
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هایی  داستان   شامم (  مورد  36)   ها داستان دهد بیشترین فراوانی  نشان می   3  که اطلاعات جدول  طور همان 

رسد، سپس  است که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی ابتدا عدگ بازداری رفتار دارد و به نتیجه نامطلوب می 

که پیامدهای عدگ  رنجایی    از رسد.  اجرایی به پیامد مطلوب می   های کنش متوجه اشتباه خود شده و با اجرای  

مشاهده کرد، این  در یک داستان    توان می اجرایی را    های کنش استفاده از    نیز   اجرایی و   های کنش استفاده از  

اجرایی    های کنش   کارگیری به د درک و بینش مناسبی به کودک در رابطه با اهمیت و لزوگ  ن توان می   ها داستان 

را  این فرصت    و   بیند می   داستان خود را در جای شخصیت    همانندسازی کودک با خواندن داستان و  د.  دهن   نشان 

و شناخت او  او کمک کند  رگاهی    به هایی اگر  تجربه   ن ی چن ن ی ا داستان را تجربه کند.    رویدادهای کند تا  پیدا می 

بهتر  (. برای درک بهترِ  Koopman, 2011قرار دهد، بینش جدیدی را در او شکم خواهد داد )   تأ یر را تحت  

نمونه تحلیم    عنوان به لی«  داستان »کیف بنفش لی این الگو،    های مصداق هایی و شناسایی  محتوای چنین داستان 

 شود. می 
تر معلمش را خیلی دوست داشت. همه  ها و از همه مهم ها، نیمکت مدرسه را خیلی دوست داشت. همه چیزش را کتاب  ی ل ی ل 

لی یک کیف بنفش که  شوند معلم شوند. یک روز لی لی شیفته معلم بودند و دوست داشتند وقتی بزرگ می لی  ویژه به ها  بچه 

و چند    ، ها خیلی خوشحال بود که رخر هفته خریده بود و از داشتن رن ،  نواخت، یک عینک کرد رهنگ می باز می   را رن وقتی در  

ها را  گفت باید تا پایان زمان کلاس صبر کند و بعد از تماگ شدن کلاس رن تا پنج سنتی را به مدرسه رورد؛ اما رقای معلم به او 

ها  خواست زودتر بچه بود و می   زده جان ی ه لی که خیلی  (؛ اما لی رویداد رنی ها را پرت نکند ) به دوستانش نشان دهد و حواس بچه 

خود نشان داد و حواس رنها را    ی ها ی کلاس هم معلمش لجبازی کرد و وسایم جدیدش را به    وسایلش را ببینند، ناراحت شد و با 

به تو خواهم داد.    را رن را گرفت و به او گفت زنگ رخر    لی لی (. رقای معلم ناراحت شد و وسایم  عدگ بازداری رفتار پرت کرد ) 

. او رن  رمد لی از این اتفاق خیلی ناراحت شد. رنقدر که احساس کرد دیگر دوست ندارد معلم شود و از رقای معلم بدش می لی 

ای زشت کشید و زیر رن نوشت رقای  ای از رقای معلم با چهره های رقای معلم هم چیزی نخورد و نقاشی روز حتی از خوراکی 

رقای معلم    زمان (. در همین  عدگ بازداری رفتار در کیف او انداخت )   را رن معلم به خاطر سرقت باید تحت تعقیب قرار بگیرد و  

توانی رنها را به مدرسه بیاوری به شرطی که قوانین را رعایت  ها خیلی زیبا هستند، می داد و گفت این   لی را به او رمد و وسایم لی 

لی با ناراحتی وسایلش را گرفت و سریع به خانه رفت. زمانی که در کیفش را باز کرد متوجه شد که رقای معلم یک  کنی. لی 

لی با دیدن نامه معلمش  سختی بود، اما فردا روز بهتری خواهد بود. دل لی   دانم امروز برایت روز خیلی می   : نامه برای او نوشته که 

توجه  خودفرمانی )   - حس پشیمانی از کاری که انجاگ داده است - اش گرفت و خیلی حس بدی پیدا کرد  گریه  و شد   رورو ی ز 

تصاویر داستان    – اش روی صندلی تکی اتاقش بنشیند  تصمیم گرفت بجای تماشای کارتون مورد علاقه   لی لی (.  ( خودرگاهی ) 

لی برای معلمش  (. رن شب لی بازداری اجرایی( )   ی دار خویشتن )   - کند لی روی صندلی نشسته و فکر می دهد که لی نشان می 

ارزیابی خود فرمان )هیجان/ انگیزه  )   متأسفم ته که بسیار  لی نوش نقاشی جدیدی کشید و یک داستان برای او نوشت. در داستان لی 

لی و  های خوشمزه را به رقای معلم داد و از او عذرخواهی کرد. لی نقاشی، نامه و خوراکی   لی لی (. صبح روز بعد  برای خود( 

 (. بازی خود )بازسازی( لی در کیف رقای معلم انداخته بود را دور بیندازند ) معلمش تصمیم گرفتند نقاشی بدی که روز قبم لی 

های کارکرد  مؤلفه   4  های مصداق ، در این داستان  شود می که بیان شد و در تحلیم مشاهده    طور همان 

 . شود می اجرایی نظریه بارکلی مشاهده  
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 الگوی دوم 

شخصیت داستان در مواجه با رویداد رنی بازداری رفتار دارد و با    ، مورد(   9)   الگوی دوگ   های داستان در  

عنوان یک  رسد. به اجرایی نظریه بارکلی، رفتار خود را کنترل کرده و به نتیجه مطلوب می   های کنش اجرای  

 شود. ترین کرگ ابریشم دنیا« شرح داده می نمونه، برای درکی روشن از شیوۀ تحلیم، داستان »باهوش 
فردا صبح رن   را رن فت بزرگ سیاهی یک کرگ ابریشم پیدا کرد و در یک شیشه گذاشت و در را بست و تصمیم گر  ی پرنده 

(. کرگ ابریشم که خیلی ترسیده بود هر چه تلاش کرد نتوانست درِ شیشه را به سمت بالا هول بدهد و  رویداد رنی روز بخورد ) 

که   - به کرگ ابریشم کمک کنند. کرگ ابریشم فکر کرد   نتوانستند (. حشرات دیگر هم  ( خودرگاهی توجه )   خودفرمانی باز کند ) 

(. با خود گفت من باید  ( حس کردن برای خود )حافظه کاری غیرکلامی پیدا کند )   ت تواند از چنگ پرنده سیاه نجا چگونه می 

اند از دست  تو تماگ شب کرگ ابریشم کوچولو به این فکر کرد که چطور می   (. کاری کلامی(   حافظه گفتار با خود ) باهوش باشم ) 

(. صبح  ارزیابی خود فرمان )هیجان/ انگیزه برای خود(   و کاری غیرکلامی(    حافظه حس کردن برای خود ) پرنده نجات پیدا کند ) 

تر  چاق   حتماا، من فردا صبح  )بازداری رفتار(   روز بعد پرنده سیاه رمد تا کرگ ابریشم را بخورد. کرگ به او گفت اینقدر نادان نباش 

ها  کرگ ابریشم برگ   رورد (، پرنده سیاه برای او برگ  بازی خود )بازسازی( های ترد بیاور ) شوگ. برای من برگ تر می و خوشمزه 

توانی من را به دوستانت نشان بدهی. پرنده که  شوگ تو می ترین کرگ ابریشم دنیا می من چاق   حتماارا خورد و به پرنده گفت فردا  

ترین کرگ ابریشم دنیا  خواهم چاق های بیشتری جمع کند، به دوستانش گفت من فردا می خیلی خوشحال شده بود رفت تا برگ 

ریشم گفت من هنوز زیباترین کرگ ابریشم دنیا نشدگ، اگر یک هفته  بخورگ. صبح روز بعد کرگ اب   را رن را به شما نشان بدهم و بعد  

توانی من را به دوستانت نشان بدهی و رنها به تو حسودی خواهند کرد  شوگ و تو می صبر کنی من به یک موجود زیبا تبدیم می 

هفته کرگ ابریشم تبدیم به پیله    (. پرنده به دوستانش گفت بروید و یک هفته دیگر بیایید. در طول رن یک بازی خود )بازسازی( ) 

یک کرگ ابریشم باهوش    قبلاا رمدند، با خود گفت، من  ای زیبا شد. پروانه دید که دوستان پرنده سیاه به سمت او می و بعد پروانه 

شیشه    های خشک داخم (. به ررامی زیر برگ فعال کلامی(   ی حافظه خود ) گفتار با  بودگ و الان هم باید یک پروانه باهوش باشم ) 

(. پرنده سیاه هر چه شیشه را نگاه کرد کرگ ابریشم را ندید، به دوستانش گفت او فرار کرده  بازی خود )بازسازی( پنهان شد ) 

او رفتند و گفتند که تو دروغگو هستی. پروانه که تنها شده بود از شیشه رمد    دنبال به است! دوستانش حرف او را باور نکردند و  

 رنگش را باز کرد و پرواز کرد و رفت. های ربی  بیرون و بال 

 

 الگوی سوم 

  و استفاده از   با رویداد رنی   برخورد شخصیت )های( داستان در    مورد(   6الگوی سوگ )   های داستان   در 

  . از طرف دیگر، کند می پیامد نامناسبی را تجربه کرده و ن رفتار خود را کنترل  ، اجرایی نظریه بارکلی  های کنش 

این رفتار رنها رموزنده است. تحلیم یک نمونه از    د. ن ده داستان بازداری از خود نشان می شخصیت )های( دیگر  

 . دهد می تصویر بهتری از این الگو    ها داستان 
ها قایم شده بود و بازی  کردند. ریکو پشت بوته می   بازی توپ موش کوچولو و دوستانش کلاغ و موش کور و قورباغه با هم  

ها رفت و یه دفعه ریکو رمد و توپ رنها را بدون اجازه برداشت و با خود برد  کرد. ناگهان توپ به سمت بوته رنها را تماشا می 

. موش کوچولو و  اول(   )عدگ بازداری شخصیت هر چه بقیه فریاد زدند که توپمان را پس بده، ولی ریکو به راه خودش ادامه داد  
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کنم. رنها خانه ریکو را پیدا کردند.  را پیدا می   اش خانه کشم و  دوستانش حسابی ناراحت و عصبانی شدند. مولی گفت من بو می 

ها ناراحت و عصبانی بودند. در این میان تنها مکس بود که چیزی نگفت و  هر چه در زدند کسی در را باز نکرد. شب همه بچه 

(. فردای رن روز دوباره موش کوچولو و دوستانش به خانه ریکو رفتند. مادر ریکو در را باز کرد.  بازداری اجرایی ) در فکر بود  

ها قم خورد. مکس  توپمان رمدیم. مادر ریکو او را صدا زد. ناگهان توپ از داخم خانه به سمت بچه   دنبال به ها گفتند که ما  بچه 

هیجان/  فرمان ) ارزیابی خود  ایستاد )   جا همان رویم، ولی او که فکری به ذهنش رسید  ها گفتند مکس بیا ب توپ را گرفت. بچه 

با ما بازی کنی؟ اگر دوست داشتی با    یی ر ی نم سپس توپ را به داخم خانه ریکو قم داد و به او گفت چرا    انگیزه برای خود((، 

به چمنزار رفتند. مکس گفت    و   او را سرزنش کردند دوستان مکس به خاطر این کار    بازی خود )بازسازی((. توپ به چمنزار بیا ) 

(. ناگهان ریکو سررسید در  خودرگاهی به سمت چمنزار راه افتاد )   زنان سوت شاید هم خیلی زود دوباره توپ را ببینیم. او شاد و  

مراقب همدیگر    با ما بازی کنی؟ البته باید خیلی   یی ر ی م حالی که توپ زیر بغلش بود. مکس به او خوش رمدگویی کرد و گفت  

توانم خوب راه بروگ. ریکو  نمی ترسد و من هم  تواند خوب بشنود، هنری از همه چیز می نمی بیند، فردی  باشیم، مولی خوب نمی 

رنها باهم    (. خودرگاهی ) باشم    بان دروازه و گفت. بله من خیلی قوی هستم پس بهتر است من    )بازداری اجرایی( کمی فکر کرد  

تواند توپ را  ها گفتند این توپ مال همه ما است و یکی برای همه کافی است. هر کس که بخواهد می بازی کردند و شب بچه 

 امشب با خودش ببرد و فردا صبح برای بازی بیاورد. 

  ها داستان اجرایی به کودکان در    های کنش   بهبود که بیان شد، الگوهای متنوعی در رابطه با    طور همان 

های گوناگونی  و شخصیت   ی برخوردار هستند شناسایی شد. با توجه به اینکه کودکان از پیشینه تجربی متفاوت 

  های ویژگی توان متناسب با شخصیت و  می   ، دهند می   دارند و همچنین در برابر رویدادها رفتارهای متفاوتی نشان 

  استفاده کرد.   ADHDاجرایی به کودکان    های کنش   بهبود شناسایی شده برای    های داستان کودکان از الگوهای  

تواند به گسترش بینش  هستند و همین تنوع در ارائه یک موضوع می   طلب تنوع کودکان    رنجایی که همچنین از  

 با الگوهای متفاوت استفاده کرد.   ها داستان توان از  ها و درک بهتر کمک کند، می رن 

 

 

 

 گیری نتیجه بحث و  

  متفاوت است.  ها داستان اجرایی در  های کنش میزان حضور   ، های پژوهش نشان داد یافته که   طور همان 

از دیدگاه   اجرایی  های کنش  بهبود در  ها داستان رو که به توانمندی بر این پایه و با توجه به هدف پژوهش پیش 

توان با توجه به واکنش شخصیت داستان به رویدادهای رنی در ابتدا به دو  را می   ها داستان پردازد،  بارکلی می 

 تقسیم کرد.   دسته کلی 

اجرایی نظریه بارکلی    های کنش هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی بازداری رفتار دارد و  داستان  .1

 دهد. را انجاگ می 
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پیامد نامطلوبی را تجربه  عدگ بازداری رفتار دارد و هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی داستان  .2

 . کند می 

مشاهده کرد. گرچه که ممکن است در    توان می   اجرایی را   های کنش در دسته نخست، درروند داستان  

الگوی   3 ها داستان . در این شود می تغییر در ا و نشان داده ابتدا شخصیت داستان عدگ بازداری داشته باشد، ولی 

 . این الگوها شامم موارد زیر است: مشاهده شد   اجرایی   های کاربرد کنش از  متفاوت  

ولی بعد متوجه اشتباه    ، ی ابتدا عدگ بازداری رفتار دارد هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رن داستان  .1

 رسد. اجرایی به نتیجه مطلوب می   های کنش شود و با بازداری رفتار و انجاگ  خود می 

اجرایی    های کنش هایی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی از همان ابتدا بازداری رفتار دارد و  داستان  .2

 رسد. لوب می دهد و به نتیجه مط را انجاگ می 

  )های(   بازداری رفتار دارد ولی شخصیت عدگ  هایی که یک شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی  داستان  .3

 دهد. دیگر داستان بازداری رفتار را نشان می 

ا  ر   ADHDبازداری رفتار به کودکان    بهبود بر پایه نظریه بارکلی جهت    ها داستان   بندی تقسیم   ، 3نمودار  

 . دهد می نشان  

 
 ها داستان های نظریه بارکلی در  حضور مؤلفه   چگونگی از    تصویری .  3نمودار  
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  17در هدفمند انتخاب شدند،  گیری نمونه داستان که به شیوه   70از میان   ، نشان داد  2جدول  اطلاعات 

با توجه به اینکه پیامدهای    ها داستان . این  کند می پیامد نامطلوبی را تجربه  داستان شخصیت داستان با عدگ بازداری  

تواند برای رموزش اهمیت و ا ربخشی مناسب بازداری  دهد می نامطلوب عدگ بازداری را به کودک نشان می 

  های کنش داستان دارای    53  که در   نشان داد   2جدول  اطلاعات  سودمند باشد. همچنین    ADHDرفتار به کودکان  

بر اینکه میزان  افزون  نشان داد    ها داستان این    تر عمیق و بازداری رفتار بودند. مطالعه و بررسی    خودرگاهی اجرایی  

الگوهای    از   اجرایی   های کنش نشان دادن  برای    ها داستان اجرایی در داستان متفاوت است، این    های کنش حضور  

رویداد رنی ابتدا عدگ بازداری  داستان شخصیت داستان پس از مواجه شدن با    36. در  استفاده کردند متفاوتی  

رسیده و کارکرد    خودرگاهی روند داستان به    ، سپس در تجربه کرد نیز    را رن دهد و پیامد نامطلوب  رفتار نشان می 

متفاوت    ها داستان اجرایی در این    های کنش میزان حضور سایر  گرچه  دهد.  اجرایی بازداری رفتار را نشان می 

نیز    را رن و پیامد مطلوب  برد  اجرایی می   های کنش به ضرورت استفاده از   پی در نهایت شخصیت داستان   ، است 

  و   ها داستان با خواندن این    زیرا   . است   مناسب   ADHDبرای کودکان    ها داستان این    ، به همین دلیم .  کند تجربه می 

. از  برند پی می اجرایی    های کنش استفاده از  و اهمیت  ضرورت  به    ها، رنها بهتر روش این  مقایسه پیامد هر یک از  

رسد.  اجرایی به نتیجه مطلوب می   های کنش داستان، شخصیت اصلی از همان ابتدا با اجرای    9  ، در داستان   53میان  

اجرایی    های کنش و بازداری اجرایی شناسایی شد ولی سایر    خودرگاهی اجرایی    های کنش   ها داستان در همه این  

عدگ بازداری  ابتدا  هایی است که شخصیت داستان  دید. الگوی سوگ، داستان با فراوانی متفاوت در رنها مشاهده گر 

اهمیت  دارای  از این جهت    ها داستان   گونه این .  دارند دیگر بازداری رفتار    )های(   شخصیت لی  و   دهد می نشان  

توانند با اجرای  ی رفتار دارند چگونه می ر د در مقابم افرادی که عدگ بازدا ن ده هستند که به کودک رموزش می 

  همکاران و    . نتایج پژوهش مرادیان تعامم بهتری داشته باشند و پیامد مطلوبی را تجربه کنند اجرایی    های کنش 

  ADHDکودکان    ی سازمانده   / ریزی برنامه و    ی بازدار   یی بر دو کنش اجرا   ی درمان که قصه ( نشان داد  1393) 

  داد   ( نیز نشان 1388(، پریرخ و مجدی ) 1382دهقان و پریرخ ) امین   های پژوهش نتایج  همچنین    است.   ا ربخش 

کودک با شخصیت داستان و افزایش    همانندسازی امکان    ، انتخاب کتاب مناسب و مرتبط با مشکم کودک   که 

او  شناخت کودک درباره مشکم خود، به بهبود مشکم و اصلاح رفتار    . افزایش رورد می   وجود به را    رگاهی 

هایی که معیارهای کتاب  داستان توان نتیجه گرفت که  و در پاسخ به مسئله پژوهش می   کند. بر این پایه می کمک  

نظریه بارکلی در رنها شناسایی شد، توانمندی    های ها و مؤلفه مرتبط با ویژگی   های مصداق   مناسب را دارند و 

  همانندسازی همراه کنند و این    ها نشیب ا شخصیت داستان، در تمامی فراز و  را ب   ADHD  ان دارند تا کودک   را رن 

  هایی نمونه   1  پیوست   . او گردد افزایش شناخت کودک از مشکم خود و در نهایت اصلاح رفتار  موجب    تواند می 
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( را به تفکیک  ADHDاجرایی و بازداری رفتار به کودکان )   های کنش ی مناسب جهت رموزش  ها داستان از  

 . دهد می نظریه بارکلی نشان    های مؤلفه الگوهای حضور عناصر و  

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش 

مناسب برای کودکان    های داستان توان نتیجه گرفت با فراهم کردن و ارائه  با توجه به رنچه مطرح شد، می 

ADHD  های این اختلال در رنها کمتر  ه نشان انتظار داشت    توان می رنها  اجرایی به    های کنش   بهبود ، در جهت

داستان یا  استفاده از  شناسی  های روان و کلینیک   ها، مدارس کودک مهد های عمومی و  در کتابخانه بنابراین  .  شود 

. به  کمک کند  ADHDبه کاهش مشکم کودکان  تواند می   درمانی کتاب با رویکرد  مناسب  های داستان کتاب 

توصیه شده    های داستان از نتایج این پژوهش از  رگاهی    با   ن شناسا کتابداران و روان   شود توصیه می   همین روی 

 های این اختلال استفاده کنند. در جهت کاهش نشانه   ADHDکودکان    درمانی کتاب برای  

شناسایی شده    های داستان .  رورد می   وجود به تجربی    های پژوهش مناسبی برای    بستر نتایج این پژوهش  

 به صورت تجربی مورد استفاده قرار گیرد و نتایج میزان کاربردپذیری رنها را نشان دهد.   تواند می 
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Abstract 

Introduction: Attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a 

common neurological disorder that is most often diagnosed during 

childhood. According to Barkley, the root of this disorder is a deficiency in 

the executive functions. Barkley's executive functioning (EF) theory and 

stories that incorporate the relevant components and attributes of EF with a 

bibliotherapy approach can help reduce the symptoms of this disorder. The 

purpose of this research is to identify the relevance of the content of the 

stories of the age group "A", "B" and "A / B" published in the years 2006 to 

2016 with components of Barkley's extended theory of inhibition behavior. 

Methodology: This research is an applied research carried out by a survey 

method and qualitative content analysis. To collect information two 

checklists were prepared. One consists of the bibliographic information of 

stories and the other incorporates the components and related features in 

Barkley's extended theory of inhibition behavior. Of 382 stories in the 

research population, 70 stories which had the minimum executive functions 

of Barkley 's theory were considered for this research.  
Findings: Among the stories which were analyzed, the components of the 

executive functions of Barkley's theory were identified in 75.71% and the 

main character represents mal-function against an event and experiences its 

undesirable consequences in 24.28%. Among the stories identified in the 
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first group, 3 patterns were identified for teaching executive functions to 

children. The first pattern consists of stories in which the personality of the 

story showed inhibition behavior against an immediate event. But then, 

he/she realizes his/her mistake, changes his/her behavior and achieves the 

desired result by performing executive functions. In stories of the second 

pattern, the character of the story performs the executive functions against 

the immediate event from the very beginning and comes to a good result. 

The third pattern includes stories in which the first character has non-

inhibition behavior against an incident; but the other person of the story 

performs the executive functions and experiences the desired outcome. 

Also, the analysis of stories indicates that the presence of each executive 

functions of Barkley's theory varies in the studied stories analyzed in this 

research. 

Conclusion: The results of this study show that the stories in which 

executive functions elements were identified could be considered as suitable 

tools for teaching self-regulation to ADHD children through bibliotherapy. 

Publishers, writers, psychologists, librarians and parents can use the 

practical suggestions of this research.   
Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), Barkley's 

executive functions of ADHD, Executive functions, Bibliotherapy, Content 

analysis of stories, Age groups of A, B, and A/B  

 
 
 
 
 
 
 

  





 1پیوست  

 

 نظریه بارکلی   های مؤلفه ( به تفکیک الگوهای حضور عناصر و  ADHDاجرایی و بازداری رفتار به کودکان )   های کنش چند نمونه داستان جهت بهبود  

 عنوان داستان  ی بررسی شده در این مطالعه ها داستان نظریه بارکلی در    ی ها مؤلفه الگوی حضور  

 دهد می نشان    را رن یی که شخصیت داستان در مقابم رویداد رنی عدگ بازداری رفتار دارد و نتیجه  ها داستان 

شده در مؤسسۀ پژوهشی کودکان دنیا: زیر نظر ناصر یوسفی، گیتا گرکانی. تهران: پیدایش،  هایی برای خواب کودکان )شهریورماه(/ تهیهبزغاله مغرور، در کتاب قصه  •

 .. گروه سنی: الف/ب1386

 (. گروه سنی: الف/ب.43های نارنجی  . )کتاب 1392های بنفشه،  . تهران: قدیانی، کتاب زاده های نارنجی/جیغ بدجنس/نویسنده فروزنده خداجو؛ تصویرگر فائزه تقی کتاب  •

 (. گروه سنی: الف/ب. 43های نارنجی . )کتاب 1390های بنفشه، . تهران: قدیانی، کتاب زاده چتر خانم اژدها/نویسنده فروزنده خداجو؛ تصویرگر فائزه تقی  •

]نود[ قصه/ جانگ شو؛ مترجم مریم خرگّ؛ ویراستار مصطفی رحماندوست.   90ها »بهار« مجموعه  های قبم از خواب برای بچه من نداد در کتاب قصه  دستبهچرا هواپیما را   •

 سنی: الف/ب.  گروه .1386تهران: کویر، 

 سنی: ب  گروه .1393های بنفشه،  : قدیانی، کتاب تهران  ویرگر سمیه علیپور.سیب سرخ/ سیدمحمد مهاجرانی؛ تص  •

و  ها داستان  دارند  رفتار  بازداری  داستان  شخصیت  که  یی 

 دهد می اجرایی نظریه بارکلی را انجاگ    های کنش 

رفتار   بازداری  عدگ  ابتدا  داستان  شخصیت 

با   و  شده  خود  اشتباه  متوجه  بعد  و  دارد 

انجاگ   به    های کنش بازداری رفتار و  اجرایی 

 رسد می نتیجه مطلوب  

 سنی: الف/ب.. گروه 1391گر، . تهران: رفرینشگونیلا بریستروگ؛ مترجم علی توکلی رگر یو تصونویسنده   /کند الفی اتکینز با دوستش رشتی می •

 . گروه سنی: الف 1395ربادی. تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، اینجا مال من است/ نویسنده و تصویرگر ژوگ رویی؛ تصویرگر بهمن رستم  •

 . گروه سنی: ب 1386های شکوفه، امیرکبیر، کتاب گیم داناوان؛ تصویرگر مؤسسۀ دیوید رستین کلار؛ مترجم سیده مرضیه شعاع هاشمی. تهران:  به دنبال سر گروه/ •

 . گروه سنی: ب.1395. تهران: نشر هوپا، نژاد نویسنده و تصویرگر تاگ پرسیوال؛ مترجم پویا پاک  /جک و سایه شگفت انگیزش  •

 . گروه سنی: الف 1394ا، کند؟/ اگ. شامبهاوی؛ تصویرگر جای گوبال؛ مترجم شیلا خداداد. تهران: ابوعطچی پادراز را عصبانی می •

همان  ها داستان  از  داستان  شخصیت  که  یی 

اجرایی   های کنش ابتدا بازداری رفتار دارد و 

 دهد می را انجاگ  

 . گروه سنی: ب.1393های پرنده ربی، . تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، کتاب نویسنده کلر ژوبرت؛ تصویرگر علی مفاخری  /گشا رش مشکم  •

.  1390های زعفرانی،  . تهران: انتشارات زعفران، کتاب نویسنده و تصویرگر کیکو کاسزا؛ مترجم کیانگ این لی؛ ویراستار محبوبه نجف خانی   /رازهای بابا بزرگ قورباغه  •

 گروه سنی: الف/ب.

 . گروه سنی: ب. 1393. تهران: مبتکران، حساگ سبحانی نویسنده و تصویرگر چیساتو تاشیرو؛ مترجم ماندانا نارنجیها، /کنسرت پنج موش بامزه  •

 . ب . گروه سنی:1386های فندق، ونست شیپور بزند/مندی راس؛ تصویرگر جان هسلم؛ مترجم مژگان شیخی. تهران: افق، کتاب تگودی گنده: فیلی که نمی  •

 . گروه سنی: ب. 1386های فندق، کتاب پور. تهران: افق، های یاسمن/ ناصر یوسفی؛ تصویرگر محسن حسنگیوه •

کنش  ها داستان  داستان  شخصیت  که  یی 

اجرایی دارد و در مقابم شخصیت دیگر عدگ  

 دهد می بازداری رفتار را نشان  

 الف. . گروه سنی: 1386اردک کشاورز/ نویسنده مارتین وادل؛ تصویرگر هلن اکسنبری؛ مترجم شیدا رنجبر. تهران: کانون پرورش فکری کودکان،  •

 . گروه سنی: ب. 1395؛ مترجم مصطفی سلیمی. تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، نویسنده روبرت ژیرو؛ تصویرگر پاسکال ویرت  /رش سنگ  •

 . گروه سنی: ب. 1390. تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، نویسنده حمیدرضا توکلی؛ تصویرگر  نا حبیبی راد  /ای که پرید رشیانه •

. تهران:  سازان نویسنده انید ریچمونت؛ تصویرگر دانیم هوارد؛ مترجم مهسا عطارمقدگ؛ بازبین کامران اسلامی؛ طرح و اجرا شرکت کامپیوتری بارع  /بیلی و جادوگر پلید  •

 . گروه سنی: ب. 1391خطی، انتشارات خط 

 . گروه سنی: الف 1387منصور کدیور. تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان،  مترجم  بارتون؛ خواهد؟/ فیلیس روت؛ تصویرگر جیم نی چه مینی •

 


